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PROEX

Introducio: As doengas hepaticas cronicas sao prevalentes na populacao e podem evoluir de
forma silenciosa através da fibrose hepatica, consistindo em um processo de cicatrizagao
patologico. No contexto do Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP), a conscientizagdo
sobre essa condicao se torna ainda mais crucial, visto que o ambiente académico e um
hospital terciario funcionam em conjunto.

Objetivos: O objetivo principal desta iniciativa ¢ promover agdes de educagdo em saude para
conscientizar a comunidade do HUAP sobre os riscos, sintomas e tratamentos associados a
fibrose hepatica. Além disso, busca-se reduzir a incidéncia da doenga por meio da
conscientizacao precoce, do conhecimento e reducao dos fatores agressores ao figado e
incentivar a busca por assisténcia médica preventiva.

Contexto: O HUAP desempenha um papel fundamental na prestagao de servigos de satde a
comunidade local e adjacéncias. No entanto, muitas vezes, a falta de informacao sobre
condi¢des de saude cronicas, como a fibrose hepatica, pode resultar em diagnoésticos tardios e
complicagdes graves. Portanto, a divulgagao de informagdes por meio de material impresso
com uma linguagem acessivel e menos técnica desempenha um papel fundamental na
democratiza¢do do conhecimento sobre essa condi¢ao.

Descricao: A distribuicdo de panfletos informativos sobre fibrose hepatica ¢ realizada por
estudantes do curso de medicina da UFF vinculados ao projeto de extensao Fibrose Hepatica:
Prevencao e Rastreamento (FIBPREV) em diversas areas do hospital, incluindo salas de
espera, consultorios médicos e areas de circulagdo comum. Além disso, os estudantes
também estdo capacitados para responder a dividas. Os materiais impressos foram
elaborados de forma acessivel e informativa, abordando temas como causas da fibrose

hepatica, sintomas, métodos de prevencao e opcdes de tratamento disponiveis. Cada topico e



elemento grafico foi pensado para fornecer um entendimento completo das causas dessa
condi¢do, destacando os sintomas que os pacientes podem enfrentar ao longo do tempo.
Resultados: A distribui¢ao dos informativos resulta em um aumento significativo na
conscientizacao sobre fibrose hepatica entre pacientes e frequentadores do hospital, percebido
por meio das consultas realizadas no ambulatorio de hepatologia, proporcionando uma
detec¢do mais precoce da doenga, encorajando as pessoas a procurarem assisténcia médica
quando necessario. Ademais, espera-se que haja uma redu¢do nas taxas de complicacdes
associadas a fibrose hepatica devido a maior conscientizagao sobre os fatores de risco e
medidas preventivas.

Consideracdes Finais: As agdes de educacdo em satide, como a desempenhada pelo projeto
FIBPREY, sdo essenciais para promover a saude e o bem-estar da comunidade atendida pelo
HUAP. Ao fornecer informagdes claras e acessiveis, capacitamos os individuos a tomarem
decisoes informadas sobre sua satde hepatica e buscar assisténcia médica quando necessario.
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