SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM RETINOBLASTOMA.
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INTRODUÇÃO: O retinoblastoma é um tumor maligno que se origina na retina, região localizada na parte posterior do olho. Nas fases iniciais do desenvolvimento ocular, os olhos possuem células chamadas retinoblastos que se dividem em células novas e formam a retina. Quando ocorre alteração nesse processo, alguns retinoblastos crescem continuamente de forma rápida e progressiva, formando o tumor. Pode ser classificado como esporádico ou hereditário. Na forma esporádica o tumor é unilateral onde somente um olho é afetado e corresponde a 60-70% dos casos, e o hereditário equivale a 40% dos casos. OBJETIVO: Sistematizar as ações da assistência de enfermagem à uma paciente portadora de retinoblastoma, internada em um hospital de referência oncológica. METODOLOGIA: O presente trabalho, de natureza descritiva e exploratória, configura-se em um relato de experiência do tipo estudo de caso de uma paciente portadora de retinoblastoma internada em um hospital de referência oncológica em Belém - PA. Para realização do estudo fez-se uso de informações, utilizando instrumento estruturado, constituído por dois roteiros: 1) Histórico de Enfermagem, consistindo na anamnese com a paciente e coleta de dados do prontuário; 2) Exame Físico, envolvendo as quatro técnicas básicas: inspeção, palpação, percussão e ausculta (IPPA),  Para a identificação dos diagnósticos de enfermagem adotou-se a taxonomia da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA). Foi entregue ao responsável pelo participante o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com a Resolução nº 196/96, da Comissão Nacional de Ética em Pesquisa (CONEP), antes do início da entrevista.. RESULTADOS: A partir da identificação da patologia da paciente foi traçado um plano de cuidados, contendo 3 intervenções de enfermagem voltadas a uma paciente com retinoblastoma, dentre elas pode-se destacar a orientação para prevenção de quedas e quanto aos cuidados com o AVP. CONCLUSÃO: O presente estudo nos proporcionou aprofundar o nível de compreensão da assistência de enfermagem a uma paciente submetida tratamento com quimioterapia. Foi possível compreender que quanto maior o conhecimento dos possíveis fatores de risco para o câncer de qualquer natureza, melhor também será a análise do enfermeiro, já que as informações reunidas na anamnese da paciente colaboram para realizar o diagnóstico de enfermagem uma atuação eficaz dos enfermeiros. CONTRIBUIÇÃO DE ENFERMAGEM: O trabalho da enfermagem baseia-se tanto nos cuidados diretos com a paciente quanto no apoio e orientação a família da mesma, isto é imprescindível para o sucesso do tratamento. Sendo os enfermeiros um dos responsáveis a desempenhar ações importantes no percurso de reabilitação à saúde de pacientes oncológicas. 
Descritores (DeCS - ID): Retinoblastoma; Cuidados de enfermagem.
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