
 

VIOLÊNCIA DE GÊNERO DOS RELACIONAMENTOS AFETIVO-SEXUAIS 

ENTRE ADOLESCENTES: UMA REVISÃO LITERÁRIA 

 

INTRODUÇÃO: A adolescência é uma fase de transição entre a infância e a vida adulta em 

que ocorrem diversas modificações. Sofrer alguma violência nessa fase é um fator que aumenta 

a vulnerabilidade do individuo e sua exposição à relacionamentos abusivos, perpetuando o 

ciclo de violência (1,2). OBJETIVO: Avaliar o impacto da violência de gênero dos 

relacionamentos afetivo-sexuais sofrida na adolescência. METODOLOGIA: Realizou-se 

uma revisão de literatura na base de dados PubMed. Os descritores, segundo DEcS: Sexual 

Violence, Relationship e Teenagers; cruzados por meio do operador booleano AND; sem 

aplicação de filtros específicos. Foram identificados inicialmente 93 artigos, dos quais foram 

eliminados 81 através da leitura de títulos e seus respectivos resumos, resultando em 12 artigos. 

RESULTADOS: O álcool excessivo (10), delinquência, bullying e resistência ou negatividade 

quanto ao ambiente familiar (7) são consequências da violência em adolescentes. Grupos que 

sofreram violência sexual são mais propensos a realizar exames para identificação de doenças 

sexualmente transmissíveis ao longo da vida (3), independente da taxa do não uso de 

preservativos das vítimas em relações futuras serem maiores (4). Meninas abusadas sexualmente 

tiveram maior chance de aquisição de HPV (8). A infecção pelo HIV também se mostrou 

aumentada em indivíduos vítimas de abuso (12). Populações violentadas tem maiores 

dificuldades de socialização e menor desempenho escolar, depressão (5,7,9,11), ansiedade, e 

aumento do sofrimento psicológico (11). O grupo mais vulnerável são as mulheres, estando mais 

expostas a diversos tipos de abuso: verbal, emocional, físico e sexual (6). CONCLUSÃO: 

Conclui-se que adolescentes são indivíduos vulneráveis quando se trata de violência em 

relacionamentos afetivo-sexuais, principalmente o gênero feminino. Esse cenário piora quando 

tais adolescentes estão imersos em ambientes que favorecem o uso da sua vulnerabilidade para 

perpetuar o ciclo de violência. Dessa forma, a implementação de medidas educativas é 

essencial para minimizar os casos de abuso na adolescência.  
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