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RESUMO

Introducfo: O presente trabalho analisa por meio das andlises funcionais molecular e molar,
os comportamentos da personagem Giovana na série “Sessao de Terapia”, com foco em suas
crises de compulsdo alimentar e dificuldades relacionais, evidenciando sua utilidade para
compreensdo e interven¢do nos comportamentos. Objetivo: Tem como objetivo analisar
fatores psicologicos e sociais que influenciam o comportamento de compulsdo alimentar da
personagem Giovana, da série Sessao de Terapia. Foi realizada uma anélise molecular e molar
de seus padrdes comportamentais. Metodologia: A metodologia utilizada consistiu em uma
pesquisa bibliografica e estudo de caso, permitindo aprofundar a compreensao das raizes de
sua compulsdo e dos contextos que mantém o comportamento. Resultados: Os resultados
indicam que a compulsdo alimentar ndo pode ser reduzida a uma simples falta de controle,
mas também por contingéncias sociais e reforcadores emocionais. Consideracdes finais:
Considera-se que a andlise contribuiu para a compreensdo da complexidade do caso,
demonstrando a importancia de intervengdes que abordem ndo apenas o comportamento
alimentar, mas também demandas emocionais e sociais associadas, destaca-se assim, a

relevancia de um olhar ampliado e humanizado para a compulsao alimentar.
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INTRODUCAO

A andlise funcional molecular investiga contingéncias imediatas que influenciam
respostas em situagdes especificas, observando estimulos antecedentes e consequéncias
diretas do comportamento. Essa abordagem permite compreender detalhes do ambiente que

mantém ou modificam a a¢do do individuo. (FARIAS; FONSECA; NERY, 2018).

A analise funcional molar considera padroes amplos e duradouros de comportamento,
examinando como as respostas se organizam ao longo do tempo e em diferentes contextos.
Essa perspectiva possibilita compreender o sentido do comportamento dentro de um

repertorio maior, incluindo fatores histéricos e sociais (FARIAS; FONSECA; NERY, 2018).

(13

Neste trabalho, foram analisados os episddios da personagem Giovana, da série
Sessao de Terapia”. Durante os episodios, Giovana relata crises de compulsdo alimentar, e as
dificuldades que enfrenta nas suas relagdes sociais e familiares por conta de seu peso atual . A
realizagdo das andlises do caso foram relevantes para a compreensao da utilizagdo de analise
funcional na intervencdo de padrdes comportamentais, assim como os de Giovana e, também

esclarecer acerca da importancia do tema para a Analise comportamental.

O trabalho teve como objetivo analisar os multiplos fatores, tanto psicoldgicos como
sociais que influenciam o comportamento de compulsdo alimentar de Giovana, buscando
compreender as raizes do comportamento e aprofundar a andlise de seu caso clinico para

identificar padrdes comportamentais.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, caracterizando-se como descritivo e
fundamentado na andlise filmica proposta por Zanatta (2010). De acordo com a autora, o
audiovisual deve ser compreendido como um objeto cultural e comunicativo, o que possibilita
examinar seus elementos constituidos € a maneira como produzem sentidos (ZANATTA,
2010). Dessa forma, a analise filmica permite descrever e interpretar a relacao entre narrativa,
linguagem e contexto, favorecendo a compreensdo critica da obra estudada (ZANATTA,

2010).
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Além da andlise filmica, foram realizadas pesquisas em bases de dados académicas,
como a SciELO, a fim de coletar artigos e estudos complementares sobre andlise de cinema,
linguagem audiovisual e abordagens qualitativas. Essa pesquisa bibliografica permitiu
aprofundar o referencial tedrico e assegurar que a interpretacdo do objeto de estudo estivesse
embasada em diferentes perspectivas e estudos recentes (PEREIRA; SILVA, 2020; SOUZA,
2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, sdo apresentados os resultados com base na observacao dos dados obtidos na
analise dos comportamentos da personagem descrita anteriormente. Essas analises permitem
avaliar o comportamento obtido nas contingéncias estabelecidas, considerando as analises

moleculares € molar.

1.1 Microanalise analise funcional do comportamento de Giovanna ao procurar

ajuda com o psicélogo

Evidencia-se nessa andlise, que Giovana ao procurar acompanhamento psicologico
com o objetivo de obter um laudo para realizar uma nova cirurgia bariatrica, por estar com
problemas de saude, atuou como estimulo discriminativo (Sd), ocasionando o comportamento
de ida ao psicologo. A possibilidade da obtencdo do laudo aumentou a frequéncia das sessoes,

operando como reforgo positivo (R+), tendo como efeito a expectativa .

Em outro momento, ao seguir a orientacdo do terapeuta para ligar quando sentisse
vontade de comer a noite ¢ ndo ser atendida, houve uma puni¢do negativa (P-), pois houve
uma retirada de estimulo potencialmente refor¢ador (atencao e escuta) gerando efeitos como
raiva e chateacdo. Posteriormente, apds uma discussdo com o pai, ela ligou novamente para o
terapeuta e, ao ser atendida, ndo comeu a comida recebida, o que caracteriza um reforcamento

negativo (R-), ja que a ligacao ajudou a aliviar o impulso de comer.

Tabela 1: Microanalise andlise funcional do comportamento de Giovana ao procurar ajuda com o

psicologo.
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Sd R Sc Processos Efeitos
Apresenta atualmente A possibilidade de obter Expectativa
problemas de Procura um psicélogo o laudo que a}ltorize a R+ alegria ’
satde/Conseguir um cirurgia
laudo Continuar indo a terapia Conseguiu o laudo R+ Alegria
Vontade de comer na . O terapeuta ndo atendeu Chateacdo,
Ligou para o terapeuta L P- .
madrugada a 1 ligacdo Raiva
Ap6s uma discussdo, 0 O terapeuta atendeu R+ Conforto
pai foi no quarto com
uma bandeja de comida Ligou para o terapeuta
na mao e entregou pra
ela N&o comeu a comida R- Chateacdo

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

1.2 Microanalise analise funcional do comportamento de Giovanna com o pai

Ap0s a realizacdo da microanalise do comportamento de Giovanna no que diz respeito
ao seu relacionamento com o pai, ¢ possivel perceber que hd contingéncias contraditorias,
onde ocorrem episoddios envolvendo processos reforgadores, como na situagao onde ela ganha
comida do pai e logo apos comer, recebe validagao do mesmo, o que se torna um refor¢o para
que ela repita o comportamento de comer. Como também, episddios envolvendo esquemas de
punicdo, como ¢ possivel ver na tabela, situacdes onde ela tinha conflitos com o pai, como

nao receber apoio dele, ouvir palavras depreciativas sobre sua aparéncia etc.

Tabela 2: Microanalise analise funcional do comportamento de Giovana com o pai.

Processo .
Sd R Se s Efeitos
Receber uma caixa de Receber validacao do Alegria,
. Comer os bombons(apenas 2) } ¢ R+ &
bombons do pai pai conforto
Ver um filme que tras uestionar o porque o pai ndo a . . N
d . Q . pord P Nao ter o apoio do pai P- Frustracao
lembrancas do pai apoia em emagrecer
O pai chegava em
casa, ¢ ela ficava . N A . [
. Ignora o pai, trancado-se no quarto Nao vé o pai R- Alivio
incomodada com a
presenca do pai
Depois de ter comido,
0 pai colocou mais da . Brigaram, ‘'maior Frustragao,
. Alterar a voz com o pai . P+ .
metade da comida no quebra pau tristeza
prato dela
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Pai xingava ela, Frustraci
rustragio,
chamava de burra, P+ . ¢
tristeza
lerda
Pai implicava com as
roupas que ela usava e
. . como ela tratava os Frustracao,
Trabalhar com o pai Ir trabalhar com o pai . P+ . ¢
clientes/Chorava tristeza
quando chegava em
casa
Os olhares dos Frustracio
homens’Comecei a P+ SLracac,
. . tristeza
detestar ir pra la
Pai preparava as . .
P P Recebia afeto e Alegria,
comidas pra ela, Comer N . R+
. . atencdo do pai conforto
depois das brigas
O pai chegava no . . . .
P & Comia o doce oferecido pelo pai e Alegria,
quarto dela com doces . Perdoava R+
. dormia conforto
para pedir desculpas
O pai foi agressivo . . .
. Giovana se trancar no quarto Afastar da briga R- Alivio
com a mée

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

1.3 Microanalise analise funcional do comportamento de Giovana ao comer

A microanalise do comportamento de Giovana ao comer, evidencia um ciclo de
refor¢o e punicao onde, no ato de comer ela busca alivio imediato da fome e evita conflitos,
mas vivencia efeitos emocionais intensos de vergonha, culpa, frustragdo, como € possivel ver
na tabela. E possivel observar que boa parte dos comportamentos de Giovana vem de
estimulos onde os pais estdo dormindo e por isso ndo vao presenciar a filha comendo
compulsivamente, o que refor¢ga mais ainda o comportamento dela de comer, por saber que
ndo serd descoberta pelos pais. Embora o ato de comer compulsivamente seja mantido por
reforgo negativo (redu¢do de tensdo ou fome), as consequéncias a longo prazo geram

sentimentos de inadequacdo e sofrimento.

Tabela 3: Microanalise analise funcional do comportamento de Giovana ao comer.

Sd R Sc Processos| Efeitos

Estar sozinha durante . . .
Come compulsivamente Satisfaz a fome R- Alivio
a madrugada

Assaltou a geladeira de madrugada
para comer escondido Evita ser descoberta

. R- Alivi
pelos pais V1o

Pais dormindo

Vai ao mercado antes de todos
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acordarem e repde a comida na
geladeira

Pedir comida por delivery na
madrugada

Descer com o lixo para esconder as
embalagens

Arrependimento por

Satisfaz a fome

ter colocado a Pegar a comida do lixo e comer R+ Conforto
comida no lixo
. . A avo ficava muito Alegria,
Comer muito e repetir . . R+
A avé preparava o feliz, sorria prazer
almogo Comer pouco, dizer que esta fazendo| A avo ficava com P+ Culpa,
dieta raiva desconforto

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

1.4 Microanalise analise funcional do comportamento de Giovana ao sair

Observa-se nessa analise que o comportamento da Giovana ao se deparar com a

catraca na academia (Sd), ocasionou o comportamento dela de voltar para casa, tendo como

consequéncia a evitagdo do desconforto e vergonha, caracterizando um refor¢o negativo (R-).

Posteriormente quando convidada a ir a praia com sua amiga, tendo como consequéncia

comentarios sobre sua aparéncia, resultou em uma punicao positiva (P+), pois adiciona um

estimulo aversivo (comentario da aparéncia).

Em contrapartida, foram identificados contextos como o de ser convidada a um brunch

da amiga, aconselhamento do médico e estar em uma crise ocasionou comportamentos tendo

consequéncias refor¢adoras, resultando em efeitos emocionais como animo, felicidade,

satisfacao.
Tabela 4: Microanalise e analise funcional do comportamento de Giovana ao sair.
Sd R Sc Processos Efeitos
Chega na academia e
encontra uma catraca . Desanimo,
- Voltou pra casa Evita o desconforto R- N
que claramente ndo da frustracdo
para passar
Amiga comentou que
ela € corajosa por ficar
Amiga dela convida . . 56 de biquini na praia Constrangimen
. ; Se arrumar e ir a praia P+
para ir a praia Aumento da autocritica to, Vergonha
e sensacdo de
inadequagdo
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A amiga convidou Se achou a "maior" Tristeza,
Se arrumar para o brunch . P+ -
para um brunch entre as amigas frustracdo
Amiga falou que tinha Recebeu convite para Aleeri
. . egria,
algo importante para Ir para o brunch ser madrinha de R+ 8 .
i euforia
dizer casamento
Medico aconselhou
ue sempre que "Até que fez bem pra
a , pred . 1 ., P Relaxamento,
possivel, ela Caminhar mim’, "Vou R+
i e conforto
caminhasse para transformar no habito
melhorar a satide
) Receber mensagem de
Estar em crise de . . .
N Entrar em um grupo de ajuda apoio e desiste de R+ Conforto
compulsdo comer

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

1.5 Microanalise analise funcional do comportamento de Giovana ao se auto

depreciar

No que diz respeito ao comportamento de autodepreciacdo de Giovana, através das

tabelas € possivel observar que esses padrdes estdo diretamente ligados a questdes de

comparagdo social, como mostra a 5* situacdo presente na tabela, onde, ao ver as amigas

falando sobre fazer dieta, ela emite uma resposta de se afastar do grupo que gerou uma

comparac¢do dela com as amigas, como também, estdo ligados a internalizag¢do de criticas que

ela faz consigo mesma. Nota-se que hd uma persisténcia nos efeitos gerados pelas

contingéncias, como frustragdo, tristeza, sentimento de inadequacao, que sao efeitos gerados

a partir de processos punitivos.

Tabela 5: Microanalise analise funcional do comportamento de Giovana ao se auto depreciar.

Sd R Se Processos Efeitos
Trabalho em uma Dificuldade para Sensacdo de
L. Vender carros de luxo . P+ . N
concessionaria entrar e sair do carro inadequacgao
Estava indo para a .
. P Se sentiu mal/Levou a
terapia e se . .
Conversou com o ex marido queixa para o P+ Vergonha
esbarrou com o ex
. terapeuta
marido
Ganhou uma Deixar o perfume
comissao . uardado, acha que .
Comprou perfume muito caro g ’ q, . P- Tristeza
vendendo carros de vai ser um desperdicio
luxo se usar nela
. .| se olhou de corpo inteiro no espelho | __ . Tristeza,
Foi para a terapia . Nao gostou do que viu P+ -
da portaria frustragdo
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Amigas falando .
" -, oA Ficar se comparando
sobre cortar Se "excluir" e manter distancia para . .
. ~ .. com as amigas porque R- Tristeza
comida ndo participar da conversa .
" " . as vé como magras
gorda'/fazer dieta
Ter um perfume Sentir-se bem e .
p Usar o perfume R+ Alegria
guardado confiante
Percepcao de
sobrepeso ao longo| Fazer piada com o proprio corpo Ser aceita R+ Relaxamento
da vida
Falta de
referencias de Procurar dicas em revistas para se ) . .
. . N Ficar decepcionada P+ Inadequacao
pessoas parecidas encaixar nos padroes
com ela na infancia

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

2 Analise Funcional Molar do padrao de busca de validacio e autodepreciaciao

A partir das contingéncias e dos repertorios comportamentais historicos e atuais
analisados, evidencia- se que determinadas consequéncias contribuem para o fortalecimento
dos padrdes comportamentais da personagem, especialmente no que se refere a busca
constante por validagdo especificamente nas interacdes com o pai, € a autodepreciagao,
expressa por meio de falas e atitudes que evidenciam desvalorizagdo pessoal. Observa-se que
seus comportamentos produzem tanto consequéncias que mantém e reforcam esses padrdes
demonstrando a

quanto consequéncias que contribuem para seu enfraquecimento,

complexidade funcional envolvida na dindmica comportamental apresentada.

Tabela 1: Analise Funcional Molar do padrao de busca de validagdo e autodepreciagio

Respostas que

Historia de

Contextos atuais

Consequéncias que

Consequéncias que

Menospreza a si
mesmo

social (trabalho
com o pai)

Contexto familiar

Relacionamento com
o pai

caracterizam | Aquisiciao mantenedores fortalecem enfraquecem

Comer

escondido ou - Adolescéncia Sensacao de

em segredo Sistema de Recompensa “conforto” ao comer; [Baixa auto-estima

Buscg validagdo ~Validacio do

do pai atraves pai Descarrego de suas

da comida frustragoes Crises de compulsdo; |Problemas de saude
-Contexto

Relacionamento
interpessoal
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Arrependimento |-Comida como
,culpae simbolo de
vergonha amor para
pos-episodio familia Dopamina Vida social

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho de andlise funcional evidencia como os comportamentos da personagem
Giovana sdo mantidos por uma série de antecedentes e consequéncias que se entrelacam em
diferentes contextos de sua vida. Ao identificar os estimulos, respostas e consequéncias, o
terapeuta analitico comportamental consegue ter um detalhamento dos fatores que mantém o
padrdo comportamental do cliente. Esse trabalho ¢ de grande importancia porque permite
compreender ndo s6 0s comportamentos em si, como também os sentimentos e significados

atribuidos pela cliente.

Para o terapeuta, esse trabalho de mapear os comportamentos para realizar as analises
funcionais, possibilita planejar intervengdes mais precisas, promover a discriminacao dos
estimulos, evitar intervengdes genéricas entre outros. Dessa forma, uma anélise funcional niao
se trata apenas de descrever comportamentos, mas ¢ uma ferramenta essencial para a pratica

clinica do analista do comportamento, orientando para estratégias de intervenc¢ao eficazes.
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