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LESÕES TRAUMÁTICAS NA GRAVIDEZ  
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Eixo Temático: Obstetrícia em Saúde
[bookmark: _Hlk144837753]Introdução: Lesões traumáticas durante a gravidez ameaçam a saúde da mãe e do feto, aproximadamente 7% das gestações são complicadas por lesões traumáticas, a maioria das lesões que ocorrem durante a gravidez são menores e não resultam em resultados obstétricos adversos. No entanto, lesões traumáticas na gravidez podem levar a complicações obstétricas, como aborto espontâneo, morte fetal ou neonatal, hematomas retro placentários, ruptura uterina, descolamento prematuro da placenta e parto prematuro. Violência doméstica/violência entre parceiros íntimos e acidentes automobilísticos são as causas predominantes de traumas relatado durante a gravidez. Objetivo: Analisar artigos científicos que abordem sobre as lesões traumáticas na gravidez. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, que foi realizado buscas na base de dados em agosto de 2023, Literatura Latino – Americana e do Caribe em Ciências de Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrival System Online (MEDLINE), e Base de Dados em Enfermagem (BDENF), utilizando então os Descritores em Ciência da Saúde (DECS): “Gestação” e “Traumas”, foram aplicados os critérios de  inclusão com base na temática, no idioma em inglês, publicados nos anos de 2018 a julho de 2023. O critério de exclusão foram os artigos publicados que não abordassem da temática escolhida. O método de análise utilizado foi análise de Bardin. Resultados e Discussão: Após uma busca e seleção minuciosa, obteve 3 artigos na amostra final. Com base nas observações feitas do conteúdo dos artigos designados, verificou-se que o trauma pode ser identificado como um conjunto de modificações ou lesões provocadas por uma ação violenta, física ou química, sendo capaz, de acarretar contusões graves e simultâneas em diversos órgãos. Entretanto, o dispositivo do trauma nas grávidas seja muito semelhante ao das pessoas não gestantes, pode se dizer que existem certas diferenças que necessitam ser salientadas. Desse modo, o volume uterino ampliado e ocupando a pelve, as vísceras se localizam relativamente seguras durante os traumas penetrantes, no decorrer do segundo e terceiro trimestres da gestação, esse traumatismo penetrante corresponde basicamente na consequência por ferimentos por arma branca ou arma de fogo, resultando na diferença entre morbidade e mortalidade materna e fetal. Já no episódio de acidente automobilístico, à velocidade do veículo e à gravidade do acidente são fatores que influenciam na ocorrência de casos por deslocamento prematuro da placenta. Considerações Finais: O manuseio dos traumas que acontecem na gestação requer um tratamento multidisciplinar em equipe, para proteger a saúde da mãe e do feto após uma lesão traumática, é essencial detectar problemas obstétricos precocemente e implementar intervenções apropriadas o mais rápido possível.
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