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Introducéo: A entrada em um curso de Ensino Superior (ES) est4, frequentemente,
associada a acontecimentos impares na vida dos académicos, sendo constantemente
permeada por mudancas. Para além dessa situacdo, trata-se de um periodo com
grandes expectativas, que por vezes vém sendo idealizadas desde a
infancia/adolescéncia desses individuos. Diante desta realidade, o eixo de Integracao
Ensino, Servico e Comunidade (IESC), que insere os discentes, desde o primeiro
periodo do curso de Medicina, em servicos de saude (Unidades de Saude), as
docentes do IESC | entenderam a necessidade de acolher essas expectativas e
trabalha-las no proprio médulo. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo da
capsula do tempo como pratica inovadora com discentes do primeiro periodo do
Curso de Medicina. Relato de Experiéncia: No inicio do semestre, ao apresentar o
modulo de IESC aos novos discentes do Curso de Medicina, as docentes perceberam
0 entusiasmo e as expectativas, especialmente, quando foram abordados detalhes
sobre as atividades praticas. Diante desta observacdo, planejou-se a capsula do
tempo com a proposta de que esses académicos pudessem escrever, de forma breve,
sobre suas expectativas no modulo durante o periodo letivo. Aplicou-se a metodologia
no segundo encontro, em que cada aluno descreveu sua expectativa, de forma
individual, e ao final foi colocada em uma caixa personalizada como capsula do
tempo. Ao final do semestre os alunos terdo acesso ao seu formulario, e sera
oferecido um momento para reflexdo. Resultados esperados/discusséao: Espera-se
gue os académicos consigam observar se conseguiram ou nao alcancar as suas
expectativas. Em caso negativo serdo levantadas as causas, pontuando também
elementos que possam ser revistos. Um dos objetivos foi a perspectiva de melhora
durante sua trajetoria académica, independente do periodo e dos eixos considerados.
Consideracgdes finais: Infere-se que a utilizacdo da capsula do tempo, como resgate
histérico das expectativas académica, € uma metodologia de grande valor no ES.
Considerada como um involucro para armazenamento de objetos e/ou informacgdes
de que os mesmos individuos possam resgatar em posterior momento, o método
efetiva inovagdo e uma forma ativa de observacéao, a partir da proposta considerada.

Palavras-chave: Expectativas. Memdéria. Ensino.



