SINDROME DE BRUGADA ASSOCIADA A COVID-19

INTRODUCAO: A sindrome de Brugada (SBr) é uma canalopatia cardiaca arritmica de
heranca autossémica dominante, caracterizada por pseudo-bloqueio do ramo direito e por
padrBes tipicos de eletrocardiograma, evidenciando supradesnivelamento do segmento ST,
sobretudo nas derivacgdes precordiais do lado direito, sendo frequente um alto risco de fibrilagdo
ventricular com progressao a morte subita cardiaca e apresenta piora no funcionamento desses
canais em decorréncia de picos de febre. OBJETIVO: Revisar a literatura da Sindrome de
Brugada, destacando-se os aspectos clinicos e fisiopatoldgicos, além de correlaciona-la a
COVID-19 que é conhecida por manifestar febre em 89% dos pacientes infectados. METODO:
Foi realizada uma analise das producdes publicadas nas plataformas online US National Library
of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com a inclusdo de
artigos em inglés, portugués e espanhol e uma janela temporal de 2019 a 2022. RESULTADOS:
A partir desse estudo foi possivel perceber que tal sindrome relaciona-se a perda da
funcionalidade de canais i6nicos miocardicos. Isso ocorre devido a mutacdes genéticas,
principalmente dos genes SCN5A e SCN10A, que resultam no aumento da fase 0 do potencial
de acdo e desaceleracédo da conducéo, desencadeando alteracfes da corrente transmembrana. A
COVID-19 causa resposta inflamatoria muito intensa, com liberacdo de citocinas e febre,
aumento da frequéncia cardiaca e distarbios eletroliticos o que levou a descoberta da condicdo
de SBr em pacientes que antes estavam assintomaticos, provocando um aumento significativo
no nudmero de diagnosticos dessa canalopatia. Ademais, muitas pessoas com COVID-19
apresentaram o padrdo de Brugada, mas, por ndo possuirem os genes da doenca ou histérico
familiar, foi apenas um sinal passageiro, caracterizando o padrdo adquirido/flutuante.
CONCLUSAO: Logo, essa revisdo demonstrou que pacientes com Sindrome de Brugada
infectados com COVID-19 podem apresentar prognosticos piores e que € preciso maiores

estudos para desenvolver protocolos capazes de lidar eficientemente com esses pacientes.
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