OS IMPACTOS DA CIRURGIA DE QUADRIL NA RECUPERACAO DE HABILIDADES DE
ATIVIDADES EM PACIENTES IDOSO COM DEMENCIA

INTRODUGAO: Fratura de quadril associada a deméncia sdo um dos maiores desafios
aos idosos, por si s6 as primeiras representam em média 50% das internagdes por trauma
no pronto-socorro. Compreender essa relacdo permite melhores resultados diante dos
processos adversos dessas condi¢des, ja que individuos que sofrem de deméncia/defici-
éncia cognitiva correm um risco 2,7 vezes maior de sofrer uma fratura de quadril compa-
rado aos que nao sofrem. A mortalidade apds uma fratura de quadril € de 5 a 8 vezes
maior, sendo que 20% dos pacientes morrem no ano seguinte a fratura. OBJETIVOS:
Analisar a recuperacido do paciente com deméncia ap6s fratura de quadril. METODOLO-
GIA: Realizou-se uma reviséo sistematica no PubMed. Utilizaram-se os descritores "Hip
fracture recovery " e "Dementia"”. Os filtros utilizados para inclusao foram: "in the last 10
years", aged: 65+ years", "english" e "portuguese". Excluiram-se artigos duplicados, nao
concordancia com o tema e trabalho ndo cientifico. Selecionou-se 17 artigos, 5 foram ex-
cluidos. RESULTADOS: Observou-se que uma anamnese bem feita € necessaria para
verificar se o paciente apresenta deméncia, auxiliando o trabalho multiprofissional no tra-
tamento da fratura de quadril. Outrossim, verificou-se o papel da fungao cognitiva na recu-
peracao das habilidades de atividades/atividades instrumentais da vida diaria apds cirur-
gia de fratura de quadril, sendo que quanto mais leve/moderada, melhor a recuperagao do
paciente ldoso. Por fim, importante frisar que essa doenga, associada ao delirio, € uma
das principais comorbidades do pds-operatério em pacientes idosos com esse tipo de fra-
tura. CONCLUSAO: E possivel entender a fratura de quadril com a situacdo da deméncia
esta ligada a uma das principais causas de morbimortalidade dos pacientes idosos. Sen-
do assim, € imprescindivel uma anamnese completa para identificar esse provavel quadro
demencial, podendo assim, posteriormente, relacionar com os possiveis acontecimentos

que desencadeiam essa fratura em pacientes idosos e com piora do seu estado clinico.
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