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Introdução: A obesidade é um grave problema de saúde pública, sendo considerada de

etiologia multifatorial, com repercussões no desenvolvimento de diversos fatores de risco e

com alto impacto para o sistema público de saúde. A semaglutida, aprovada para uso no

tratamento da obesidade em 2021, desponta como uma alternativa para o tratamento dessa

condição. Trata-se de um agonista do hormônio GLP-1, responsável por estimular a secreção

da insulina e regular o metabolismo de carboidratos. Essa substância desacelera o

esvaziamento gástrico e promove a  saciedade, o que faz com que seus usuários diminuam a

ingestão de alimentos.  Contudo, o seu uso tem sido indiscriminado para o emagrecimento

estético, apresentando resultados a curto e longo prazo. Objetivo: Analisar as consequências

dos efeitos emagrecedores gerados a partir da administração  de semaglutida. Materiais e

métodos: Este estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura desenvolvida com base

na seguinte questão norteadora: “Quais os efeitos do uso da semaglutida para o

emagrecimento?”. Foi utilizada a estratégia PICO e as bases de dados: Google Acadêmico,

Pubmed, Periódicos CAPES, Scielo e Science Direct. Empregou-se o operador booleano

“AND” e as palavras-chave “perda de Peso”, “tratamento da obesidade” e “tratamento

farmacológico”. Foram incluídos artigos publicados entre 2022 e 2024; em inglês, português

e espanhol e com a temática do trabalho. Foram excluídos artigos que
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abordam efeitos da semaglutida não relacionados ao emagrecimento. Dos artigos científicos

encontrados, foram selecionados 5, os quais foram submetidos à leitura integral. Resultados:

Os estudos analisados demonstraram que o uso da semaglutida resulta em diversos benefícios

como: a diminuição do peso corporal, queda dos riscos cardiovasculares decorrentes da

obesidade e declínio de fatores de risco metabólicos, entre eles a hemoglobina glicada, a

proteína C reativa e os níveis lipídicos. Entretanto, após cessar o uso dessa substância, existe

o risco de retornar às medidas ponderais anteriores, caso não ocorram mudanças de hábitos de

vida e acompanhamento médico e nutricional. Além disso, observou-se a presença de efeitos

adversos, em sua maioria, relacionados com o trato gastrointestinal, como náuseas, vômitos,

diarréia e constipação e, casos de neoplasias malignas e problemas na vesícula biliar.

Conclusão: O uso da semaglutida na cultura do emagrecimento demonstrou efeitos positivos

na redução de peso corporal. Contudo, o uso sem acompanhamento médico e hábitos de vida

saudáveis, pode acarretar consequências adversas. Portanto, é fundamental que seu uso seja

supervisionado pelo profissional de saúde qualificado, visando resultados seguros.

Palavras-chave: “Perda de Peso”, “Tratamento da Obesidade”, “Tratamento farmacológico”.
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