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INTRODUCAO

H4 uma preocupagdo crescente com o tratamento de animais em
cativeiro, domesticados ou nfo, além disso acredita-se que o
conhecimento das necessidades fisicas e psicologicas permite que o tutor
entenda e trate melhor os cads e gatos!. A abordagem tradicional ao
bem-estar animal (BEA) era que a dor, o sofrimento, a angustia e outras
experiéncias fisicas ou mentais negativas deveriam ser minimizadas, com
o0s avangos na nossa compreensio dos animais e a evolugao associada nas
visdes sociais houve a inclusdo gradual de experiéncias positivas nas
definig¢des e avaliagdes do BEAZ.

O enriquecimento ambiental (EA) originou-se em zooldgicos, onde sua
meta era aumentar a qualidade de vida e o BEA dos individuos mantidos
em cativeiro, contudo, atualmente existem diversos outros propdsitos
para sua utilizagdo, que buscam gerar alteragdes positivas no
comportamento de diversas espécies animais®. Os métodos de EA sio
divididos em cinco tipos: fisico, sensorial, cognitivo, social e alimentar, e
os principais parametros alterados sdo a diminuigdo do nivel de
excitabilidade mediante procedimentos de manipulagdo experimental,
melhoras nas condi¢des gerais de saude, redugdo dos niveis de agressdo
intraespecifica juntamente com a melhora do comportamento social com
o grupo, reducdo da ociosidade e da frequéncia de comportamentos
estereotipados®.

Pensando nisso, o projeto "Bom Pra Cachorro" tem como principal
objetivo utilizar o EA para proporcionar qualidade de vida aos quatro
caes utilizados nas aulas praticas da disciplina de Semiologia Veterinaria,
da Escola de Veterinaria da Universidade Federal de Minas Gerais
(EV-UFMQG), e que residem no canil anexo ao Hospital Veterinario da
mesma institui¢do, sendo estes a Ameixa, a Amora, a Carambola ¢ o
Kiwi (Figura 1). Sdo propostas dindmicas e atividades visando o aumento
de BEA destes, além de serem realizadas mensalmente reunides e
capacitagdes dos membros para melhor entendimento dos
comportamentos animais.

Figura 1: Caes do projeto Bom pra Cachorro interagindo com diferentes
tipos de enriquecimento ambiental cognitivo-alimentar: Ameixa (A),
Amora (B), Carambola (C) e Kiwi (D). (Fonte: Arquivo Pessoal)

O presente relato tem como objetivo descrever a atuagdo e resultados
obtidos no projeto, e dessa forma, demonstrar a importancia da etologia e
do EA na promogao do BEA.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo "Bom Pra Cachorro" é composto por 15 estudantes
de Medicina Veterinaria da UFMG e por sua orientadora, a Docente e
Médica Veterinaria Adriane da Costa Val Bicalho. No projeto, sdo
realizadas atividades de EA com os caes, de segunda a sexta-feira, em
grupos de 4 estudantes, posteriormente ¢ elaborado um relatério
descritivo para cada cdo, contendo informagdes acerca do comportamento
deles em diferentes momentos das atividades, em especial durante o
passeio, também sendo descritas as preferéncias, os comportamentos
frente aos estimulos, e outras informagoes relevantes, como atipias.

Mensalmente, a secretaria do projeto, também composta por alunos,
organiza e sintetiza esses relatdrios para posterior analise com os demais
membros durante a reunido mensal do projeto, buscando observar
evolugdes, involugdes e manutengdo dos comportamentos, além de guiar
as proximas etapas e agdes em busca da melhoria no comportamento.
Para melhor descri¢ao e compreensdo dos comportamentos analisados, os
membros buscam também capacitagdes com profissionais especializados
e realizam pesquisas de artigos em plataformas, como Google
Académico, que abordem sobre BEA e etologia animal. A partir do
conhecimento adquirido e gerado pelo projeto, sdo confeccionados
materiais didaticos a respeito do tema, voltados para diferentes publicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos relatorios mensais iniciados em marco de 2023 até
o momento presente, foi possivel avaliar diferengas comportamentais em
cada c@o. No inicio, com o Kiwi era possivel observar um
comportamento de medo e falta de confianga que tinha com relagdo aos
integrantes do projeto e, principalmente, as pessoas externas. Por
consequéncia, interferia na realizagdo das atividades dentro do canil e no
passeio. Assim, foram realizados enriquecimentos que pudessem
estimular a autoconfianga do animal, como EA fisico com brinquedos de
morder, além de tentativas de aproximag¢ao com EA alimentar. A partir
disso, atualmente, o Kiwi apresenta resultados positivos em seu
comportamento, com relatos de aproximagdo voluntiria com os
integrantes e de interagdo com os outros cdes e os enriquecimentos.
Apesar de que seja importante avaliar o comportamento do animal
separadamente uma vez que possa variar significativamente’, os cies
Ameixa ¢ Amora, por serem irmds, inicialmente apresentavam
comportamentos de dependéncia e ansiedade por separagdo. Com isso,
nos passeios apresentavam sinais através do medo, da agitagdo, sinal de
alerta, puxdes na guia e vocalizacdo quando distantes uma da outra, que
se justificam nas situagcdes em que um individuo perde contato com o
grupo ¢ a ansiedade pode ser um meio de tentar promove a restauragao
com o outro membro®. A partir disso, foram realizados enriquecimentos
cognitivos, sensoriais ¢ alimentar em baias separadas para estimular uma
ideia positiva nessa separagdo, o que atualmente ha um retorno positivo
no comportamento de ambas.

Em questdo do comportamento animal ¢ importante considerar que a
trajetoria ndo serd linear em todas as situagdes e por isso devemos avaliar
o animal individualmente. No caso, para a Carambola, os principais
pontos inicialmente trabalhados foram a ansiedade, e a dominéncia dos
brinquedos, logo foram estabelecidas atividades com foco cognitivo,
fisico e social que poderiam ajudar na convivéncia e no
compartilhamento de objetos. Entretanto, ndo foram obtidas respostas
positivas quanto aos pontos citados, assim novas estratégias deverdo ser
estabelecidas para corrigir esses comportamentos.
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A divulgacdo do trabalho realizado ao longo das semanas ¢ feito por
meio das redes sociais, com enfoque no Instagram, divulgando fotos e
videos dos animais realizando as atividades propostas, assim como a
divulgagio de dicas de como implementar e incrementar o EA em casa de
forma facil e pratica. A transformacdo de residuos solidos em objetos
para atividades de EA ¢ uma forma de reuso e reciclagem,
proporcionando assim a prética da sustentabilidade também”.

Em um evento da empresa junior de consultoria veterinaria "Vetlr.
UFMG", denominado “Semana do Veterinario”, que ocorre anualmente
na semana do dia nove de setembro, o grupo montou um estande com a
demonstragdo de diversos tipos de EA principalmente do estimulo
cognitivo-alimentar. Os materiais de EA foram confeccionados utilizando
materiais reciclaveis comuns e foi provida orientagdo aos visitantes do
estande sobre como fabrica-los, visando a tornar o uso de EA mais
acessivel. Para melhor entendimento do publico presente acerca da
etologia e BEA, foram realizados jogos interativos nos quais o publico,
por meio de perguntas e respostas, poderia explorar e se interessar por
essa area do conhecimento.

Em conjunto, foi realizada a confeccdo de um material educativo em
forma de cartilha digital®, voltado ao publico geral, o qual apresenta o
projeto e seus objetivos, explica sobre o BEA, a importancia do EA e
seus cinco tipos existentes, com exemplos praticos para implementagio
em sua casa com objetos corriqueiros em nossa rotina, com um
complemento para o EA voltado para gatos (Figura 2).
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Figura 2: Capa e sumario da Cartilha de Enriquecimento Ambiental
produzida pelo projeto “Bom Pra Cachorro”. (Fonte: Projeto Bom pra
Cachorro UFMG, 2023)

As agdes futuras do projeto serfio de expansdo no ambito da extensdo a
sociedade, a partir de palestras abertas para estudantes e profissionais da
area, com enfoque na etologia animal, bem como a adaptagdo dos
materiais e linguagem para levarmos o conhecimento a estudantes de
educagdo basica da rede de ensino publica da regido metropolitana de
Belo Horizonte, Minas Gerais, por meio de palestras e oficinas
interativas. Ademais, também ¢ sugerido a discussdo de artigos dentro do
meio académico para aprofundamento nos temas.

CONSIDERACOES FINAIS

O BEA ¢ de extrema importdncia para animais em geral e,
principalmente, animais domesticados e em cativeiro. O EA promove o
bem estar animal de forma simples e facil, sendo acessivel a diferentes
tipos de publico. Ao se tratar de animais utilizados em escolas de
veterinaria, urge de medidas e projetos visando o BEA, além de
discussdes ¢ capacitagdes aos futuros profissionais da area. O projeto
Bom pra Cachorro obteve bons resultados em, relativamente, um curto
periodo de tempo, o que demonstra o grande impacto do uso do EA em
prol do BEA, resultando em uma melhor qualidade de vida desses
animais.
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