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Proposito

O “Aldeia: cuidado e acolhimento materno na UERJ” ¢ um grupo de acolhimento, troca
de vivéncias e apoio mutuo para as maes universitarias, estudantes de graduacdo e pos-
graduacdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

O Aldeia esta inserido em um projeto mais amplo, “Acesso e permanéncia de maes na
universidade”, aprovado no Programa de incentivo as atividades técnico-administrativas na
UERJ (Protec), em dezembro de 2022, inserido no Departamento de Acolhida, Saude
Psicossocial e Bem-estar da PR4/UERJ (Pré-reitoria de Politicas e Assisténcia Estudantis da
UERJ).

Este projeto tem como objetivo geral elaborar, construir e ofertar acdes que garantam as
estudantes maes universitarias apoio institucional e permanéncia qualificada na UERJ. Entre 0s
objetivos especificos, estdo: conhecer o perfil das estudantes da graduacéo e pos-graduacao que
sdo mdes; identificar as principais demandas trazidas pelas mées universitarias que podem
impactar sua vida académica e permanéncia na universidade com qualidade; oferecer um espaco
interdisciplinar de acolhimento, escuta e assisténcia as mées universitarias, na perspectiva da
assisténcia estudantil; articular parcerias internas e externas, auxiliando na criacdo de redes de
apoio para maes universitarias.

Inserido na frente de trabalho que prevé um espaco interdisciplinar de acolhimento,
escuta e assisténcia as maes universitarias, o Aldeia acontece uma vez ao més, sendo um grupo

aberto, exclusivo para estudantes mées e/ou gestantes da UERJ, com duragdo aproximada de
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uma hora e trinta minutos e espaco para bebés e criancas, possibilitando a permanéncia destes

durante a atividade.

Reviséo da literatura

A pesquisa “Indicadores sociais das mulheres no Brasil”, realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) mostra que mulheres dedicam, em média,
21,4 horas semanais aos cuidados de pessoas e/ou afazeres domésticos, enquanto homens
dedicam em média 11 horas. A mesma pesquisa aponta que o nivel de ocupacdo de mulheres
no mercado de trabalho diminui a medida em que elas tém filhos, enquanto para os homens ter
filhos ndo traz impactos negativos na carreira.

Trazendo estes dados para a realidade universitaria, a VV Pesquisa Nacional de Perfil
Socioecondmico e Cultural dos(as) graduandos(as) das IFES - InstituicGes Federais de Ensino
Superior (Andifes, 2018), traz informacgdes importantes a respeito da vivéncia académica na
condicdo de mée. Entre as dificuldades indicadas pelos alunos, como aquelas que interferem
em sua vida ou no contexto académico, aparecem dificuldades financeiras, deslocamento para
a universidade e a maternidade. Dentre as motivacdes para trancamento de matricula, aparecem
a maternidade e licenga-maternidade. Ainda de acordo com a referida pesquisa, "(...)
maternidade e vida académica sdo mais dificeis de conciliar, quando estudantes do sexo
feminino tém mais de 1 filho (a)" (Andifes, 2018, p. 75).

Dessa forma, a juncéo de maternidade e vida académica pode constituir um desafio para
a permanéncia de mulheres no ensino superior. A unido destes dois processos - ter filhos e ser
universitario - traz demandas especificas e por vezes dificeis de conciliar, especialmente para
as maes. Entre algumas dificuldades apontadas em pesquisa recente (Moreno et al., 2020),
destacam-se: a sensacdo de ndo estar cumprindo bem os dois papeis, 0 isolamento e a
dificuldade de interagdo com colegas de curso ap6s a maternidade, a sensagéo de falta de tempo
para conciliar as tarefas de cuidado com as académicas (provas, trabalhos, aulas etc.), a auséncia
de trocadores, de locais adequados para amamentacao e de convivio e lazer para criangas e a
falta de suporte e flexibilizacao por parte do corpo docente.

Ao incluir a creche dentre as acGes que deverdo ser desenvolvidas para a assisténcia

estudantil, o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) (Brasil, 2010) sinaliza sua

2



@ o )
PIS - ¢ IV SIMPOSIO BRASILEIRO SOBRE

‘.‘

i MATERNIDADE E CIENCIA - 2024

atencdo aos estudantes universitarios que sao pais € maes. De igual modo, a UERJ formaliza
sua preocupacao com este publico a partir da publicagdo do AEDAO054/REITORIA/2021 (Uerj,
2021), que prevé o auxilio creche aos estudantes da graduacdo e pds-graduacao stricto sensu.
Todavia, a necessidade de suporte esta presente em outros niveis além do financeiro, como: o
suporte emocional e psicossocial; a criacdo de redes de apoio e espacos de convivéncia; 0
suporte fisico para tarefas de cuidado as criangas, como a existéncia de fraldarios e salas de
apoio a amamentacao, além de outras politicas pensadas para esse grupo.

No ambito do departamento onde o projeto esta inserido, as dificuldades na adaptacéo e
permanéncia de estudantes maes a rotina académica na UERJ constituem-se como uma
demanda que chega ao setor. Questdes como conciliacdo da vida académica com o trabalho
domestico e os cuidados com os filhos, escassez de recursos estruturais que garantam o minimo
de suporte aos alunos pais e maes e a inexisténcia de fraldarios, por exemplo, sdo problemas
identificados pela equipe e que impulsionaram a necessidade de realizacao de a¢des de cuidado
e promogdo de saude mental voltadas para este publico, além do apoio na formulacdo de
politicas de apoio & maternidade na universidade.

Procedimentos metodolégicos

O Aldeia consiste em um grupo de acolhimento para as estudantes maes e/ou gestantes
orientado pelo conceito dos grupos de ajuda muatua, que: “visa primordialmente a acolhida, a
troca de experiéncias e de apoio emocional, realizadas em grupos compostos, na medida do
possivel, apenas por pessoas com problemas comuns, que partilham do mesmo tipo de
sofrimento” (Vasconcelos et al., 2013, p. 24). Neste sentido, compreendemos que as alunas
devem ter o protagonismo neste espago para que a troca entre elas seja o objetivo principal dos
encontros. Ainda nesta perspectiva, as profissionais da equipe ocupam um papel de
facilitadoras, visando fomentar a discusséo. Duas profissionais ficam no papel de facilitadoras
do grupo propriamente dito e a terceira fica no suporte as criangas na brinquedoteca montada
para recebé-las. Essas funcdes séo alternadas a cada grupo, possibilitando que haja um rodizio
entre as vivéncias e trocas com as alunas e as criangas.

Como instrumentos metodoldgicos, utilizamos disparadores para as falas das alunas, tais

como dindmicas de grupo, técnicas de relaxamento, leitura de poemas e textos, exibi¢do de
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trechos de filmes e musicas que tratem de tematicas que atravessam as questdes da maternidade

e da vida universitaria. Estes recursos auxiliam na reflexdo e conex&o entre as participantes.

Resultados e implicagdes

Os resultados apontados dizem respeito aos relatos das estudantes durante o primeiro
ano de existéncia do grupo, descritos em relatério multiprofissional da equipe que compde o
projeto.

A primeira edicdo do Aldeia aconteceu em abril de 2023 e até o presente momento foram
9 edi¢bes, alcangando 44 participantes, além de uma edicdo especial de confraternizacdo de
final de ano, que n&o foi em formato de grupo de acolhimento e contou com aproximadamente
8 estudantes com seus filhos.

Entre os principais temas abordados nos grupos, aparecem: sentimento de soliddo e de
ndo pertencimento a universidade; dificuldades em conciliar o curso e os cuidados com o(s)
filho(s); desigualdade na divisdo de tarefas; falta de rede de apoio; sobrecarga materna e carga
mental; sentimentos de culpa; necessidade de maior apoio institucional para estudantes maes.

Além de propiciar um espaco de acolhimento e reflexdo para estudantes mées, o grupo
proporciona um senso de pertencimento no ambiente universitario, queixa bastante comum
neste puablico. Também a partir dos encontros no Aldeia foi possivel para algumas estudantes
se conhecerem e formarem redes de apoio entre si, chegando a criacdo de um coletivo (Coletivo
de Mées e Pais da UERJ, iniciado em setembro de 2023).

O grupo possibilita ainda a interacdo colaborativa e a troca de experiéncias entre as
participantes. A partir das trocas entre pares, o Aldeia também se torna um lugar de
questionamento e empoderamento para as questdes que atravessam as mulheres durante a

maternidade, gerando possibilidades de acdes para a mudanca.
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