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Introdução: A busca pelo cuidado humanizado ao parto é um tema de crescente interesse, pois implicam na preparação dos trabalhadores de saúde para atender à gestante e seus acompanhantes, respeitando os verdadeiros significados desse momento. O Ministério da Saúde reconhece os benefícios e a ausência de riscos associados à inserção do acompanhante, e recomenda que todos os esforços devam ser realizados para garantir que toda parturiente tenha uma pessoa durante todo o processo do nascimento. Objetivo: Analisar a satisfação das puérperas acerca da presença do acompanhante durante o trabalho de parto e parto. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratório, quantitativo descritivo, com amostra de 150 puérperas internadas na Unidade de Internação Obstétrica - Alojamento Conjunto da Maternidade Escola Assis Chateaubriand.  Os dados foram coletados através de um formulário estruturado e um questionário adaptado em 2015. Convencionou-se o nível de significância de 5%. Esta análise foi realizada no programa estatístico SPSS-IBM versão 19.0 e será apresentado por meio de tabelas, quadros e gráficos. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comitê de Ética em pesquisa da Maternidade Escola Assis Chateaubriand via Plataforma Brasil, onde foram respeitados os aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos. Resultados: Evidenciou-se que a presença do acompanhante em sala de parto foi estatisticamente significante na dor sentida durante o trabalho de parto (p=0,001) e parto(p=0,01), na confiança durante o trabalho de parto (p= 0,001) e parto(p = 0,001), no medo durante o trabalho de parto (p = 0,001) e nas expectativas da dor durante o trabalho de parto (p= 0,01) e parto (p= 0,02). Conclusão: Conclui-se que a presença do acompanhante tanto no trabalho de parto, quanto no parto é de extrema importância, no processo fisiológico do parto e enfrentamento da dor.

Descritores: Parto humanizado. Acompanhantes Formais em Exames Físicos. Trabalho de parto.

