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A pandemia causada pelo Coronavírus, a qual assolou o mundo em 2020, fez a população aprender a conviver com um vírus que possui um alto índice de contágio, o que gerou a necessidade à sociedade de adquirir novos hábitos para se proteger. Além disso, os governos tiveram que ajustar seus países à nova realidade através de medidas de distanciamento social, e dessa forma diminuir a velocidade de contaminação da nação para que não ocorresse um colapso do sistema de saúde. Sendo assim, com o meio universitário não poderia ser diferente e os gestores desse setor precisaram criar formas inovadoras de prover ensino, porém, com um desafio enorme: não afetar negativamente a qualidade da aprendizagem. Por conta dessa conjuntura, foram liberadas portarias do Ministério da Educação e Saúde que autorizaram a utilização de metodologias remotas para todos os cursos. Dentre os cursos da área da saúde, o curso de Medicina é considerado um dos mais complexos, com carga horária e conteúdos extensos, pressão de aprendizado na relação docente-discente. Somado a isso, percebe-se uma grande associação entre ele e o desenvolvimento do estresse, uma vez que exige demais do físico, emocional e psicológico dos alunos. Dessa forma, o presente estudo visa avaliar a aprendizagem autorregulada dos estudantes de medicina na realidade de distanciamento social e aulas remotas, esclarecendo aspectos antes desconhecidos da questão, contribuindo para o aprimoramento de medidas individuais e institucionais para melhor desempenho acadêmico dos alunos. Nesse sentido, o trabalho tem como objetivo avaliar a percepção de aprendizagem autorregulada em acadêmicos de medicina durante a pandemia de coronavírus SARS-CoV-2 no estado de Alagoas, Nordeste, Brasil. Será feita uma amostra probabilística com os acadêmicos de medicina de todo o território do estado de Alagoas com aqueles que possuem acesso a algum dispositivo que acesse a internet para preenchimento de um formulário que será divulgado via internet, através dos aplicativos e redes sociais. Com os resultados obtidos espera-se analisar a aprendizagem dos alunos de medicina do estado de Alagoas face a pandemia e, desta forma esclarecer atitudes que aumentem o rendimento dos estudantes face ao isolamento social vivido devido ao SARS-CoV-2. 
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