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RESUMO

Em virtude da crescente evolucdo experimentada na bocha adaptada e escassez de
informagdes sobre capacidades motoras dos jogadores, nosso objetivo foi apresentar e
demonstrar a aplicabilidade de uma bateria de testes para avaliacdo das capacidades
motoras destes. Os testes foram selecionados considerando as demandas motoras da
modalidade, sendo construida a bateria com a inclusao de 4 testes: a) teste de coordenacao
de maos; b) teste de tempo de reacdo de maos; c) teste de capacidade aerdbia; e d) teste
de agilidade em formato “8”. Esses testes foram escolhidos também em virtude da
praticidade e facilidade de entendimento/aplicagédo. Em seguida, 10 jogadores experientes
participaram da experimentacdo com a bateria criada, sendo avaliados dois dias nédo
consecutivos, pela mesma equipe, em um intervalo de 7 dias. A andlise dos dados revelou
excelentes caracteristicas de estabilidade das medidas todos os testes (teste de
coordenagdo de maos: viés: -3,700 e p=0,015; teste de tempo de reacdo: viés -0,500 e
p=0,820; teste aerdbio de 6 minutos: viés: 8,333 e p=0,131; teste de agilidade formato
“87: viés: 2,980 e p=0,228). Como conclusdo, recomendamos que mais atletas sejam
avaliados no sentido de criar padrGes normativos baseados nas classes funcionais e no
nivel de desempenho (expertise) dos praticantes.
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INTRODUCAO

A bocha adaptada é uma modalidade esportiva presente nos jogos paralimpicos
desde a edicdo de 1984, em Nova lorque (WINCLER e MELLO, 2012). Constitui-se em
uma adaptacéo do esporte original, comum em regides Sul e Sudeste do Brasil. Sua versao
adaptada apresenta grande potencial inclusivo, especialmente por tornar elegiveis para
sua pratica pessoas com deficiéncia motora severa, tais quais paralisia cerebral,
tetraplegia e ma formagdes congénitas ou mesmo doencas degenerativas. E subdividida
em 4 classes funcionais, que variam conforme a capacidade funcional dos praticantes em
termos de autonomia para lancar suas bolas além do controle da cadeira de rodas durante
0 jogo (Leite et al, 2014).

Em matéria de organizacdo, a modalidade tem apresentando crescente demanda
por melhores desempenhos em torneios regionais, nacionais e internacionais,
ocasionando uma maior necessidade por especializacéo e preparacdo por parte dos atletas
e comissdo técnica (LEITE et al, 2014; MORRIS, 2011). Tendo em vista um maior
controle do processo de treinamento e evolucdo dos jogadores em uma temporada
competitiva, além da observacao continua do processo de iniciacdo esportiva, no caso dos
jovens jogadores, ha necessidade de criacdo dos pré-requisitos necessarios para evolucao
na modalidade, considerando as capacidades motoras apresentadas pelos jogadores,
conforme apontado por diversos autores (BERNARDI et al.,, 2010; GOOSEY-
TOLFREY, 2013; VALANDEVIJC et al., 2011).

Até o presente momento, inexistem testes motores que possam avaliar e monitorar
capacidades condicionantes e coordenativas no dia-a-dia dos praticantes, seja com
objetivos de saude, funcionalidade e qualidade de vida, ou mesmo para o desempenho
esportivo na modalidade. Assim, nosso objetivo foi apresentar e demonstrar a
aplicabilidade de uma bateria de testes para avaliacdo de capacidades motoras de
jogadores de bocha adaptada.

METODOS
Pesquisa e amostra

A pesquisa é caracterizada como descritiva do tipo correlacional (THOMAS,
NELSON e SILVERMAN, 2009). Todos os participantes possuem experiéncia com a
pratica da bocha paralimpica, com participacdo em eventos regionais, nacionais e
internacionais.

Escolha dos testes

Os testes foram escolhidos no sentido de representar algumas das principais
dimensGes motoras que possam, direta ou indiretamente, influenciar o desempenho de
jogadores de bocha. Para entender as referidas dimenses, observou-se as caracteristicas
do jogo e especialmente dos jogadores, de acordo com a interacdo existente entre
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deficiéncia, funcionalidade, movimento e regras da modalidade. Assim, foram definidas
as dimensdes da coordenacdo e tempo de reacdo de membros superiores, agilidade e
capacidade aerdbia. Na figura 1, segue um esquema que delimita cada dimensdo,
justificando as caracteristicas do jogo contempladas.

Coordenagdo:
Selecionar as
bolas, langar e
mover a
cadeira de
rodas

Tempo de
reagdo:
velocidade de
resposta para
os langamentos

Capacidade Agilidade:
aerébia: tempo movimentagdo
de jogo, no boxe e na

resisténcia
durante treinos e
competigGes

quadra de
jogo

Figura 1. Delimitacao das capacidades motoras requeridas ao jogador de bocha adaptada
Descricdo dos testes

Teste de coordenacdo de maos (adaptado de Guedes e Guedes, 2006): o
instrutor usara uma mesa como material de ficcdo de uma fita crepe. Ird demarcar um
espaco de 60 centimetros entre duas marcacGes (adaptavel, dependendo do grau de
deficiéncia, para 30 cm). A atividade durara 30 segundos cronometrados. Para aplicacéo
do teste, pedira ao para-atleta aproximar e encaixar sua cadeira em um local confortavel.
Sua méo ndo-dominante ficara no centro entre as duas marcac@es, em contraponto, a mao
dominante repousara sobre a outra & espera do comando do instrutor. No comando do
instrutor, o para-atleta executara, mais rapidamente possivel a sequéncia de batidas nas
marcacdes definidas. O nimero de batidas em sequéncia sera contado pelo instrutor e
contabilizada na ficha de controle. O teste sera repetido em dois dias distintos, com uma
sequéncia de duas se¢des com um intervalo de tempo de um minuto. AdaptacOes
possiveis: a distancia entre os pontos de alcance pode ser reduzida até a metade do
tamanho original, além da altura e da posi¢do da mesa para alcance por parte do jogador.
Aqueles jogadores com adaptac6es para o0 jogo (classe BC3), podem realizar o movimento
com a melhor adaptacdo possivel (capacetes, ponteiras, bastdes e similares).

Teste de tempo de reacdo de maos (adaptado de Guedes e Guedes, 2006): 0
teste terd como material de apoio uma régua de 30 centimetros (adaptavel, dependendo
do grau da deficiéncia, um bastdo de 70 centimetros) e uma fita métrica para medicéo. O
para-atleta estendera seu braco e abrira a palma de sua méo. O instrutor fixara a base da
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régua (bastdo) em contato com a base do dedo indicador, ¢ como comando: “prepara”,
deixara em alerta o para-atleta para a soltura do objeto. Com a reacdo do para-atleta
segurando o objeto, o instrutor marcaré a base da palma da méo como indicacdo para a
medida da fita métrica. A medida sera contabilizada pelo instrutor na ficha de controle.
O teste sera repetido em dois dias distintos, com uma sequéncia de duas se¢des com um
intervalo de tempo de um minuto. Adaptagdes possiveis: aos jogadores com dificuldades
de executar o movimento de “pegada”, ha possibilidade de ser realizada a sustentacdo da
régua com ambas as maos, em um movimento similar ao de “bater palmas”, ou mesmo
utilizando as ponteiras, capacetes, bastdes ou a respectiva adaptacao de cada jogador.

Teste de agilidade formato “8” (adaptado de KILKENS et al., 2004): como
padréo, sdo usados cones do mesmo formato e cor, distanciados em 2 metros e 40
centimetros. O instrutor cronometra o tempo em um aparelho celular. Apés o comando
do instrutor, o para-atleta percorrera a distancia entre os cones no formato de um “8”.
Alguns para-atletas usardo cadeiras motorizadas, outros usardo cadeiras manuais. Sera
indicado o para-atleta a percorrer todo o percurso sem pausas. O tempo alcancado pelo
para-atleta sera contado pelo instrutor e contabilizada na ficha de controle. O teste sera
repetido em dois dias distintos, com uma sequéncia de duas se¢des com um intervalo de
tempo de um minuto. Adaptacdes possiveis: nenhuma adaptacdo excessiva € necessaria
para este protocolo, tendo em vista que pode ser administrado em jogadores com cadeiras
de rodas manuais ou mesmo automaticas.

Teste aerobio de 6 minutos (adaptado de COWAN et al., 2012): o teste tera
como material de apoio uma fita métrica de 10 metros, 10 cones (marcacgdo a cada metro)
e fita crepe para fixacdo da fita métrica no chao. O para-atleta, ao comando do instrutor,
percorrera 0s 10 metros indicados em linha reta. O percurso sera constante (ida e vinda)
com a duracdo de 6 minutos cronometrados em um telefone celular. Na planilha, sera
anotada, a cada minuto, a quantidade de voltas completadas durante os 6 minutos do teste
aerobio. O teste sera repetido em dois dias distintos, com uma sequéncia de duas se¢bes
com um intervalo de tempo de trés minutos. AdaptacGes possiveis: este protocolo €
destinado apenas aos jogadores que conseguem mover a cadeira de rodas manualmente.

Aplicacéao dos testes

Os testes foram realizados nos préprios locais de treinamento dos jogadores,
utilizando materiais simples e faceis de manusear, sendo administrados por equipe de
avaliadores devidamente treinada. Os mesmos procedimentos, para toda a bateria de
testes, foram realizados em duas ocasides, com intervalo de 7 dias entre elas, sendo
realizado no mesmo horario do dia. Os jogadores foram orientados a seguirem suas
rotinas, a se alimentarem como de costume e a ndo realizarem atividades fisicas vigorosas
24 horas antes das avaliages.
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Analise estatistica

Os dados descritivos dos jogadores foram organizados individualmente e por meio
dos valores médios e do desvio-padrdo. Para verificar a estabilidade das medidas,
utilizou-se a analise grafica de Bland-Altman (BUNCE, 2009; DE WITE, 2002), com
verificacdo dos respectivos vieses. Os dados foram analisados no software Prism, verséo
6.0 (Graphpad, EUA), e o nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 sdo apresentadas as caracteristicas gerais dos jogadores avaliados.

Tabela 1. Dados descritivos dos jogadores participantes da pesquisa

ID Idade CF Deficiéncia Tempo de experiéncia Volume de treino semanal
(anos)  (pontos) (tipo) (meses) (horas)
01 29 BC2 Paralisia cerebral 48 24
02 36 BC2 Paralisia cerebral 48 18
03 24 BC4 Ma formacao 24 12
04 22 BC4/BC5" Paraplegia alta 24 8
05 24 BC3 Distrofia muscular 3 12
06 18 BC1 Paralisia cerebral 48 12
07 23 BC2 Paralisia cerebral 96 12
08 31 BC4 Distrofia muscular 48 12
09 36 BC2 Paralisia cerebral 84 12
10 24 BC1 Paralisia cerebral 72 12

Legenda: ID (n° de identificagdo do jogador); CF (classe funcional); *a classe BC5 ja é reconhecida pelas
entidades de controle internacionais, ainda que ndo esteja presente em competicdes oficiais da modalidade.

Os dados de comparagao entre os resultados dos dois dias de avaliagéo encontram-
se apresentados na figura 2.
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Figura 2. Anélise grafica de Bland-Altman entre os dias 1 e 2 para cada teste aplicado

Observam-se vieses baixos para cada um dos testes aplicados, sendo consideraveis
aceitaveis em termos de critérios de autenticidade cientifica no contexto da avaliacdo do
desempenho (teste de coordenacdo de maos: viés: -3,700 e p=0,015; teste de tempo de
reacdo: viés -0,500 e p=0,820; teste aerdbio de 6 minutos: viés: 8,333 e p=0,131; teste de
agilidade formato “8”: viés: 2,980 e p=0,228). Estas informacdes se assemelham a outras
baterias de testes ja criadas para outras modalidades paralimpicas, tais quais o voleibol
sentado (SOUTO et al, 2015), rugbi em cadeiras de rodas (GORLA et al, 2011) e
basquetebol em cadeiras de rodas (VANLANDEVIJCK et al, 1994). Os resultados
apresentados confirmam a excelente aplicabilidade no contexto do treinamento,
reabilitacdo ou mesmo iniciagéo de jovens jogadores de bocha adaptada.

CONCLUSOES

Ap0s a organizacdo e aplicagdo da bateria de testes, observou-se que é possivel
ser utilizada no contexto do treinamento ou mesmo iniciacdo de jovens jogadores da
modalidade, especialmente por possuirem excelentes niveis de estabilidade em suas
medidas e serem de baixissima complexidade de aplicacao e entendimento por parte dos
jogadores. Recomendamos que possam ser avaliados outros jogadores, com niveis de
treinamento e experiéncias distintos, no sentido de construir uma padronizagao normativa
para categorizar os jogadores de diferentes capacidades motoras, niveis de desempenho e
classificacGes funcionais.
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