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RESUMO: Introduc¢do: Muitas vezes o pos-cirurgico ¢ um dos maiores medos dos
pacientes, além da ansiedade pela recuperacdo, ha o risco de infecgdes causadas na propria
cirurgia. O uso do 6leo essencial no dmbito médico € totalmente relevante, pois as suas
esséncias contém composi¢des que ajudam na recuperagdo da pos cirurgia. Tendo isso em
vista, ¢ posto em pauta neste presente estudo os beneficios gerados pela aromaterapia no
pos-operatorio de Cirurgias Gerais. Objetivos: Analisar os beneficios gerados pelos dleos
essenciais no pos-operatorio de pacientes de Cirurgia Geral. Metodologia: O presente estudo



¢ uma revisao de literatura elaborada pela selecdo de quatro artigos obtidos na base de dados
PubMed. Para a obtengdo dos trabalhos, foram utilizados os descritores (essential oil) AND
(surgery) e encontrados 899 artigos. O fator de inclusdo inicialmente foi o espago temporal,
permanecendo apenas os trabalhos publicados nos ultimos cinco anos. Dessa forma, os
resultados afunilaram-se para 286 artigos. Em seguida, por meio da leitura de titulos, fez-se
uma selecdo de quinze trabalhos. Posteriormente, realizada a leitura integral da amostra,
constatou-se que apenas cinco alinhavam-se com o tema desta pesquisa. Resultados: Foi
observado que o poder da inalacao do dleo essencial de hortela-pimenta tem efeitos benéficos
na reducdo de nauseas e vOmitos apds cirurgia, diminuindo os efeitos colaterais do
pos-cirurgico. (Maghami et al., 2022). Um estudo do pos-cirargico de cesariana teve como
resultados, que a aromaterapia por inalagdo pode reduzir a gravidade da ansiedade e da dor
presente, trazendo beneficios para as pacientes pelo uso dos Oleos. (Abbasijahromi et al.,
2020). Outrora, foi feito um estudo sobre o pds cirurgico e evidenciou a eficacia promissora
dos oleos essenciais, especialmente da lavanda, na cicatrizacdo de feridas cirurgicas,
principalmente em episiotomias. (Do Nascimento et al, 2021). Alguns pacientes de
colecistectomia relatam vivenciar estresse relacionado a cirurgia, queixando-se de dor e ma
qualidade do sono. Apos o uso da aromaterapia, foi notdrio a eficacia dos dleos essenciais na
redugdo do estresse e da dor e na melhoria da qualidade do sono. Nenhum efeito colateral da
aromaterapia foi relatado durante o tratamento experimental. (Lee; Hur, 2022). Conclusio:
Através dessa revisao de literatura € notorio os beneficios gerados pelos 6leos essenciais para
0 pés-operatorio de pacientes de cirurgia geral, entre eles, destacam-se o efeito de melhoria de
nauseas e vomitos, ¢ também da redugdo da ansiedade e das dores presentes na pos-cirurgia.
Além de outros efeitos positivos como a potencializacdo das cicatrizagdes nas feridas
cirtirgicas. Destaca-se a importancia do médico em analisar globalmente o contexto do
pos-cirurgico do paciente, e se pertinente, optar também pela aromatizacdo para a melhoria da
recuperagao nos pos cirargicos.
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