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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem por meio da avaliacdo da
sexualidade realizada em uma consulta domiciliar a um idoso durante a pandemia por COVID-
19. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado em margo
de 2021 por académicos do curso de Enfermagem de uma Universidade Federal durante a
disciplina Processo de Cuidar na Salde do Idoso. Realizou-se consulta de enfermagem e
avaliacdo da salde sexual de um idoso por meio da aplicacdo da Escala de Atitudes e
Conhecimentos sobre Sexualidade no Envelhecimento (ASKAS). Resultados: Durante a
avaliacdo do idoso, foram abordados aspectos relacionados a saude fisica, mental e sexual do
entrevistado. Na avaliacdo da salde sexual pela ASKAS, o idoso apresentou conhecimentos e
atitudes favoraveis relacionadas a sexualidade. Além disso, demonstrou compreender que as
alteracoes fisioldgicas decorrentes do processo de envelhecimento podem afetar a sexualidade
na populagao geriatrica, assim como mostrou perceber também sobre os beneficios psicologicos
da prética sexual na velhice. Buscou-se atender o idoso em suas diferentes necessidades, com
intuito de proporcionar uma melhor qualidade de vida, considerando 0 momento singular
vivenciado em virtude da pandemia por COVID-19. Para os discentes, a experiéncia
proporcionou um importante momento de aprendizado académico e profissional com relagéo a
assisténcia de enfermagem na salde geriatrica. Considerac0es finais: A sexualidade na terceira
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idade € uma tematica que nao pode passar despercebida durante a assisténcia ao paciente idoso.
O enfermeiro pode realizar a abordagem através da realizacdo de educacdo em salde nos
espacos coletivos, a exemplo das rodas de conversas e grupos educativos, ou durante visita
domiciliar, considerando o contexto de isolamento social decorrente do periodo pandémico.

Palavras-chave: Saude sexual; Sexualidade; Isolamento social; Satde do idoso; Enfermagem
geriatrica.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Trabalho completo.

1 INTRODUCAO

A crise de salde publica, causada pela pandemia por COVID-19, tem provocado
inimeras repercussdes para a humanidade, afetando diversos cenérios (FISCHER et al., 2020).
Por se caracterizar como uma doenca altamente transmissivel, os idosos apresentam maior
vulnerabilidade em desenvolver formas grave da doenca e consequentemente, maior letalidade
(WHO, 2020; LLOYD-SHERLOCK et al., 2020). Isso ocorre em virtude do processo de
deterioracdo natural do sistema imune produzido pelo envelhecimento, tornando o idoso mais

susceptivel as doencas infectocontagiosas (NUNES et al., 2020).

Para impedir a rdpida disseminagdo da COVID-19, o isolamento social é uma das
principais estratégias recomendadas para garantir a seguranca de todos, principalmente da
populacdo idosa. Todavia, tal medida tem causado impacto na salde fisica, mental, no convivio
social e, inclusive, na vida sexual dos individuos (FISCHER et al., 2020; PAULA; LARA,
2020).

A terceira idade ¢ marcada por mudancas significativas em que ocorrem muitas
alteracdes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais (SALES et al.,2016). O processo de
envelhecimento deve acontecer com qualidade, com enfoque na totalidade do individuo,
incluindo a sexualidade, que muitas vezes, é deixada parcialmente de lado. A sexualidade é um
componente essencial para a qualidade de vida, uma vez que esté ligada a vérias questdes da
existéncia humana. Nessa perspectiva, diante do contexto pandémico a qual vivencia-se na
atualidade, a capacidade de estabelecer relacionamentos afetivos sofreu impacto significativo
(CANOSA, 2020).

A sexualidade na populacao idosa, seguida dos obstaculos fisicos e socioculturais a esta

relacionados, ndo deve ser considerada sem importancia durante a sistematizacao da assisténcia.
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Por 'isso, torna-se necessario trabalhar com essa tematica nas consultas de Enfermagem

diminuindo a ocorréncia de constrangimentos e preconceitos que contemplem a desmitificagéo
de tabus sociais que permeiam o envelhecimento. O enfermeiro pode incluir na sua pratica
assistencial estratégias que visem o encorajamento do paciente, fornecendo alternativas que
auxiliem no seu bem-estar biopsicossocial (EVANGELISTA et al., 2018; SOUZA et al., 2019).

Por ser se caracterizar como um tema relevante e que influencia diretamente na
qualidade de vida do idoso, a abordagem da sexualidade nas consultas de Enfermagem deve ser
cada vez mais frequente e valorizada. Frente ao exposto, o presente estudo objetivou relatar a
experiéncia de discentes de enfermagem por meio da avaliacdo da salde sexual realizada

durante uma consulta domiciliar a um idoso.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A pesquisa descritiva se
caracteriza pela busca de opinides, procura descrever fatos e fendmenos de determinada
realidade, além de realizar futuras projecbes através dos dados obtidos, utilizando-se de
ferramentas como questionarios, entrevistas e observacées (FAZENDA, TAVARES, GODOY,
2018).

Assim, no dia 02 de margo de 2021, foi realizada consulta domiciliar a um idoso,
mediada por académicos de enfermagem de uma Universidade Federal, no municipio de
Redencdo-Ce. Durante a consulta, aplicou-se a Escala de Atitudes e Conhecimentos sobre
Sexualidade no Envelhecimento (ASKAS). A consulta fez parte de uma atividade desenvolvida
no componente curricular da disciplina Processo de Cuidar na Saude do ldoso, visando garantir

a promocdo da saude desse publico.

A visita e a consulta domiciliar tiveram a finalidade de avaliar aspectos
multidimensionais relevantes da satde do idoso, auxiliados por instrumentos e/ou escalas que
mensuram ou identificam de forma objetiva alguns desses aspectos. A escolha do instrumento
se fundamentou pela necessidade e relevancia de trabalhar com a tematica sexualidade na

terceira idade.
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A visita teve duracdo de 1 hora e a aplicacdo da escala ocorreu de forma didética, por

meio de uma conversa dindmica, com esclarecimento de duvidas e linguagem acessivel para a
compreensdo eficaz do idoso. Foi possivel avaliar aspectos relacionados a satde sexual do idoso

entrevistado, com aplicacdo e posterior interpretacdo da escala e dos valores obtidos.

A ASKAS é uma escala de origem norte-americana, que objetiva avaliar o
conhecimentos e atitudes em relacdo a sexualidade do idoso de uma maneira indireta,
abordando a opinido sobre o tema na velhice em geral. A escala foi adaptada, traduzida e
validada para o Brasil, de modo que se obteve uma versdo composta por vinte questdes de
conhecimento sobre sexualidade em idosos e oito questdes sobre atitudes relacionadas a
temética (AGUIAR et al., 2020).

A primeira parte da escala, refere-se a conhecimentos sobre a sexualidade, apresenta

‘ pontuacdes de 20 a 60; e possui como op¢des de resposta: verdadeiro, falso e ndo sei, sendo

possivel contabilizar 1, 2 e 3 pontos, respectivamente. A segunda parte do instrumento,

‘ corresponde as atitudes sobre a temaética, apresentar pontuacdo de 8 a 40; e tem como as

alternativas: discordo fortemente, discordo parcialmente, ndo concordo nem discordo, concordo

parcialmente e concordo fortemente, de forma que contabilizam, respectivamente, 1, 2,3,4e5

pontos. Destaca-se que pontuaces mais baixas indicam conhecimento e atitudes favoraveis
relacionadas a sexualidade no pablico idoso (AGUIAR et al., 2020).

Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo foi necessario a solicitacdo do Comité de
Etica em Pesquisa. Foi requerido o consentimento verbal do idoso entrevistado, ap6s a
explicacdo da atividade e de seus objetivos, de forma que foram respeitados os principios éticos
da pesquisa cientifica, segundo a resolugcdo n°® 466/2012, do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O idoso entrevistado possuia 71 anos de idade, ndo relatava dificuldade em realizar as
atividades de vida diaria e apresentava diagndstico médico de hipertensdo arterial, de modo que
fazia 0 uso de anti-hipertensivos. O mesmo se apresentou receptivo, com bom humor e sem
dificuldades de mobilidade ou comunicagdo. Optou-se por aplicar a ASKAS como forma de

avaliar aspectos relacionados a satde sexual do idoso, e compreender os impactos sofridos com



ICONAIS

SOCEPIS
doity.com.br/conais2021

relacdo ao processo fisiologico do envelhecimento, e diante do contexto de isolamento social
devido a pandemia por COVID-19.

Ressalta-se que o idoso obteve 31 pontos na parte inicial do instrumento, valor
considerado parcialmente baixo, indicando conhecimentos relativamente positivos sobre a
sexualidade. Na segunda parte da escala, referente as atitudes sobre a temética, o participante
apresentou 20 pontos, considerada uma pontua¢do mais préxima do valor minimo da escala,

indicando também atitudes favoraveis relacionadas a sexualidade.

Sob essa Optica, € essencial a compreensdo da sexualidade como uma necessidade
bésica, relacionada a outros aspectos da vida do ser humano, que vai além somente do ato
sexual. Esta pode ainda ser caracterizada como multidimensional, a medida que é influenciada
por fatores fisioldgicos, anatbmicos e psicossociais, sendo atualmente reconhecida como um
dos pilares para a qualidade de vida (RANUZI et al., 2017).

No contexto da vivéncia da sexualidade na velhice, preconceitos e mitos ainda estéo
bastante presentes. O processo de envelhecer ndo significa tornar-se assexuado. Esse
posicionamento associado a crenca de que a vida sexual esteja ligada somente a populacéo
jovem contribui para que a sexualidade nos idosos seja vista como uma pratica incomum. Tal
fato, faz com que os idosos se sintam inibidos ou incapazes de desempenhar a vida de maneira
integral, uma vez que, principios religiosos, opressdes familiares, exterioridades individuais e
as modificagdes fisioldgicas do envelhecimento fortalecem esse estigma social (ARAUJO et
al., 2016).

Posicionamentos e pensamentos como esses ainda sdo bastante frequentes entre os
profissionais ligados a assisténcia dos idosos. Essa realidade gera déficits no atendimento e nas
estratégias de prevencao e promocao da saude sexual dessa populagdo, incluindo o contexto das
infeccbes sexualmente transmissiveis, 0 que aumenta a vulnerabilidade desse publico
(EVANGELISTA et al., 2018).

Com relagéo as observacdes relacionadas ao preenchimento das questdes da escala, foi
notdrio que o idoso compreendia as alteracdes que o processo de envelhecer pode causar sobre
a vivéncia da sexualidade na populagdo geriatrica. De acordo com Uchéa et al. (2016) as
mudancas fisiologicas naturais do envelhecimento podem provocar e reducdo da libido sexual

em homens e mulheres, que em conjunto com outras alteracdes fisicas, como a placidez
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tegumentar, a perda da denticdo e o desenvolvimento de doencas cronicas associadas,

interferem negativamente na expressao da sexualidade.

Apesar do processo de envelhecimento causar diversas mudancas fisicas, funcionais e
bioquimicas capazes de reduzir a atividade sexual, muitos idosos ainda apresentam importante
interesse sexual com o avancar da idade, o que vai contra 0 preconceito social ainda
estabelecido sobre a teméatica (RODRIGUES et al., 2018).

O entrevistado mostrou compreender, através da resposta as perguntas da escala, 0s
beneficios psicologicos da pratica sexual na velhice. Segundo Santos et al. (2020), incentivar e
apoiar os idosos com relagdo a pratica da sexualidade de forma segura ao longo da vida, apesar
das limita¢des, dificuldades ou disfuncdes sexuais existentes, € também considerada uma forma

de priorizar a qualidade de vida desse publico.

Notou-se que o idoso apresentava ddvidas com relacdo a sexualidade feminina na
terceira idade. Tal observacdo pode indicar a consequéncia das representacdes sociais, reflexos
de uma educacdo repressora recebida no passado, especialmente com relacdo as mulheres
idosas, 0 que perpetua a ideia equivocada de que essas ndo usufruem da sexualidade nesse
momento da vida. Além disso, muitos ainda acreditam erroneamente que o término da funcéo
reprodutiva, indica também o encerramento das fungdes e do desejo sexual no publico
feminino. Dessa forma, é essencial reconhecer a cultura e os valores de cada individuo de modo
a promover campanhas com direcionamentos especificos para cada publico, visando a
promocdo de uma atividade sexual prazerosa e segura (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA,
2016; REIS et al., 2020).

O participante também demonstrou reconhecer a importancia da capacitacdo das
equipes de salde com relacdo a tematica da sexualidade em idosos como forma de promover
uma assisténcia qualificada e que busque orientar adequadamente o publico idoso. Segundo
Evangelista et al. (2018) os idosos que transcendem as barreiras relacionadas ao
envelhecimento para viverem sua sexualidade de modo satisfatorio sdo aqueles que recebem
uma assisténcia profissional acolhedora, que atende as duvidas e insegurancas do publico
geriatrico e fornece informagdes adequadas sobre os fatores especificos da velhice que podem
interferir sobre esse fendmeno. Por esse motivo, a enfermagem deve estar atenta e preparada

para oferecer o suporte necessario sobre as diversas modificacdes fisicas e psicologicas,
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proprias do envelhecimento, que podem interferir sobre a sexualidade da populagdo idosa

(REIS et al., 2020).

Com relacdo ao impacto do isolamento social sobre a pratica sexual geriatrica, o
entrevistado afirmou compreender sobre a existéncia de algumas alteragdes, como a reducao do
interesse ou da frequéncia das relagdes sexuais, decorrentes das mudancas na rotina ou mesmo
dos impactos fisicos e psicoldgicos resultantes do periodo pandémico. Nesse contexto, pode-se
destacar que a sexualidade também depende da interacdo de diferentes fatores, incluindo
aspectos psicoldgicos, mentais e fisicos, bem como papéis relacionados aos comportamentos e
relacionamentos (AGUIAR; LEAL; MARQUES, 2020).

Destaca-se que durante a avaliacdo do idoso, foram abordados aspectos relacionados a
salde fisica, mental e sexual do entrevistado. Entre os assuntos abordados, orientou-se sobre a
continuidade da atividade sexual segura, como forma de promover também o bem-estar do
idoso. Aspectos como a prética de atividade fisica, os cuidados relacionados ao periodo de
isolamento e as formas de prevencao para evitar o contagio e disseminagdo do novo coronavirus
também foram destacadas. Buscou-se atender o idoso em suas diferentes necessidades, com
intuito de promover melhor qualidade de vida para este, considerando 0 momento singular

vivenciado devido a pandemia.

Destaca-se que a atividade proporcionou um importante momento de aprendizado
académico e profissional com relacdo a assisténcia de enfermagem na salde geriatrica. A
avaliacdo também representou uma oportunidade da aplicacéo de escalas especificas que visam
garantir melhor cuidado ao publico idoso, especialmente durante o contexto pandémico, que
gera impacto significativo na vida e na salde da populacdo em geral, especialmente dos grupos
mais vulneraveis. Foi também possivel identificar a importancia das atividades de educagdo em
salde, observando a necessidade de cada individuo, de modo a atuar por meio de estratégias de

prevencao e promocao da salde.

4 CONCLUSAO

A abordagem da sexualidade através da realizacdo de atividades de educacdo em saude

por meio de grupos educativos, consultas de rotinas, visitas domiciliares ou no contexto da sala
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de espera, pode ser considerada como alternativa, com intuito de promover a satde dos idosos

no &mbito biopsicossocial.

Observou-se também uma escassez de estudos envolvendo a sexualidade em idosos,
mostrando que ainda ha lacunas que podem ser pesquisadas nessa area, de modo a possibilitar
aampliacdo de conhecimentos e quebras de preconceitos relacionadas a sexualidade, bem como
garantir uma assisténcia qualificada ao publico idoso.

A avaliacdo de aspectos relacionadas a sexualidade na populacdo geriatrica representa
uma tematica essencial que deve ser considerada pela equipe de enfermagem. A utilizacdo de
escalas que auxiliem nessa observacao representa uma importante aliada do cuidado em saude,

que busca considerar as demandas e realidades préprias de cada individuo.
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