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PROPOSTA DE OFICINA


Título da oficina: Possibilidades do ensino da Bocha Paralímpica na Educação Física Escolar.
Mediadores: Monica Maria do Carmo Ferreira, João Lucas Ferreira Bonifácio e Silva, Wellyson da Silva Pereira Santos, Sam Moura.
Público-alvo: Professores e estudantes de Educação Física e demais participantes do evento interessados em práticas inclusivas na Educação Física escolar.
Quantitativo de vagas: 15 

A oficina tem como objetivo apresentar e vivenciar a bocha paralímpica como uma modalidade esportiva inclusiva, destacando seu potencial pedagógico para a Educação Física escolar. Por meio de explicações teóricas e atividades práticas, os participantes conhecerão o esporte, as regras básicas e a possibilidade de utilização de materiais adaptados, compreendendo a importância do esporte para o desenvolvimento motor, cognitivo e social de estudantes, com e sem deficiência. Além disso, a oficina também contribui ao estimular a criatividade na utilização de recursos adaptados nas aulas de Educação Física, favorecendo práticas pedagógicas mais inclusivas e inovadoras no contexto escolar.
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METODOLOGIA
A oficina será desenvolvida em quatro momentos:

1. Introdução (15 a 20 minutos): Apresentação da Bocha Paralímpica, sua origem, objetivos e regras básicas através da exposição de slides.
2. Demonstração Prática (15 minutos): Explicação dos materiais e da área de jogo (quadra demarcada), e equipamentos.
3. Vivência/Prática (40 minutos): Divisão dos participantes em equipes para jogos adaptados, respeitando as regras básicas da Bocha Paralímpica. Estímulo à reflexão sobre inclusão e cooperação durante a prática.
4. Encerramento (10 minutos): Conversa coletiva sobre a experiência, destacando as possibilidades de aplicação na escola e os benefícios para todos os alunos.

RECURSOS 

Materiais Didáticos:
· Slides, sobre regras e história da Bocha Paralímpica.
Materiais Esportivos:
· Conjunto de bolas de Bocha Paralímpica adaptadas, produzidas pelos pibidianos.
· Fita adesiva colorida para demarcar a quadra no chão.
· Cones ou marcadores para delimitar espaços.
Espaço Físico:
· Quadra ou sala ampla com espaço para demarcação da área de jogo.
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