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INTRODUCAO

A avaliagdo do escore de condi¢ao corporal (ECC) é amplamente utilizada na
medicina veterinaria para estimar a adiposidade geral dos equinos [1-3]. Entretanto,
a deposi¢do regional de gordura, especialmente na regido cervical, pode nio ser
adequadamente refletida pelo ECC [4,5]. Nesse contexto, o Cresty Neck Score
(CNS) surge como uma ferramenta complementar, permitindo a avaliagdo
especifica da gordura acumulada na crista do pescogo dos equinos [1,6-8].

Estudos indicam que o CNS pode atuar como um preditor independente de
disfungdes metabolicas, como a resisténcia a insulina, mesmo na auséncia de
obesidade generalizada [1,6,9,10]. Além disso, a percepgdo dos proprietarios quanto
a condi¢do corporal de seus animais nem sempre coincide com as avaliagdes
técnicas, o que pode dificultar o manejo adequado da satude e da nutrigdo [11-13].
Diante disso, este trabalho tem como objetivo compilar e discutir as principais
evidéncias cientificas sobre o uso do Cresty Neck Score como ferramenta de
avaliagdo da adiposidade regional e sua correlagdo com distirbios metabdlicos em
equinos [6,8,9,14].

METODOLOGIA

Para a elaboragdo deste resumo de tema, foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura utilizando as bases de dados ScienceDirect, Scopus, SCiIELO, Portal Capes,
MDPI e SpringerLink. Os critérios de inclusdo priorizaram publicagdes nos tltimos
dez anos (2015-2024), com foco em artigos originais e revisdes sistematicas
indexadas. Foram selecionados 19 artigos cientificos relevantes que abordam a
aplica¢do do Cresty Neck Score (CNS) em equinos de diferentes ragas e contextos
de manejo, com énfase na correlagdo entre o escore e disturbios metabolicos como
resisténcia a insulina e sindrome metabdlica equina.

RESUMO DE TEMA

O Cresty Neck Score (CNS) ¢ uma escala visual e de palpagdo, variando de 0 a 5,
desenvolvida para quantificar a deposi¢ao de gordura na regido da crista do pescogo
em equinos', cuja metodologia de classificacdo ¢ apresentada na Tabela 1. Este
escore tem se destacado como uma ferramenta complementar ao tradicional Escore
de Condigao Corporal (ECC), especialmente em animais que apresentam deposigao
regional de gordura mesmo com ECC considerado dentro da normalidade®. A
deposi¢ao de gordura na regido cervical esta associada a alteragdes metabolicas,
incluindo resisténcia a insulina®,®, predisposi¢do a sindrome metabolica equina® e
aumento do risco de laminite endocrinopatica®. Assim, o CNS ¢ considerado um
marcador clinico acessivel e util para monitoramento da saide metabolica de
cavalos e poneis®,°.

Estudos indicam que cavalos com CNS > 3 apresentam maior risco de
hiperinsulinemia basal e responsiva’®, sugerindo que a gordura cervical pode
desempenhar papel fisiopatologico na regulagdo hormonal da glicose. Além disso,
fatores genéticos e ambientais influenciam a deposi¢do de gordura na crista do
pescogo. Ragas risticas e poneis, por exemplo, tendem a apresentar escores mais
elevados®, enquanto a idade, o sexo, a estagdo do ano e o regime alimentar modulam
o actimulo adiposo'?,'¢. Estratégias nutricionais, como a redugio de carboidratos ndo
estruturais na dieta ¢ o manejo do exercicio fisico, demonstram impacto
significativo na redug¢do da gordura cervical e na melhora da sensibilidade
insulinica'?,'.

A importancia do CNS vai além da simples classificagdo de gordura, permitindo a
identificagdo precoce de individuos com risco metaboélico elevado e auxiliando na
tomada de decisdes sobre manejo nutricional e preventivo’,!’. Por exemplo,
programas de manejo ajustados para prevengdo da obesidade e sindrome metabolica,
incluindo dietas controladas e estimulo a atividade fisica, mostraram reduzir
significativamente os escores de gordura cervical e melhorar parametros
bioquimicos associados a saude metabolica®,'2,'. O uso sistematico do CNS, aliado
a padronizagdo do treinamento de profissionais para aplica¢do consistente da escala,
aumenta a confiabilidade das avaliagdes e fortalece a integragdo entre dados
clinicos, nutricionais ¢ laboratoriais®,'3,'4.

Além disso, a literatura cientifica enfatiza que a avaliagdo do CNS deve ser
interpretada de forma integrada, considerando ECC, peso corporal, medidas
antropomeétricas e exames laboratoriais relacionados ao metabolismo glicidico e
lipidico®,%,"". Essa abordagem multifatorial possibilita a implementagdo de
estratégias preventivas mais eficazes, reduzindo a incidéncia de doengas
metabolicas em equinos de desempenho e de lazer, além de contribuir para o bem-
estar e longevidade dos animais's,”. Por fim, estudos epidemiologicos indicam que

a prevaléncia de obesidade e excesso de gordura cervical ¢ relevante em diferentes
regides e ragas, reforcando a necessidade do CNS como ferramenta de
monitoramento rotineiro®,', 4,

Figura 1: Representaciio grafica dos escores do Cresty Neck Score (CNS),
variando de 0 (auséncia de gordura) a 5 (crista cervical extremamente
pronunciada).

Fonte: Adaptado de Carter et al. (2009).

Tabela 1: Descricido dos escores do Cresty Neck Score (CNS)

ESCORE DESCRIGAO

0 Auséncia de crista visivel ou palpavel; pescoco reto sem acimulo de gordura

1 Sem crista visivel, mas leve preenchimento palpavel na regido da crista

2 Crista visivel com gordura depositada uniformemente, facilmente flexivel

3 Crista aumentada e espessada, com gordura mais concentrada no meio do
pescoco; flexibilidade reduzida

4 Cnista muito aumentada e endurecida, com acimulo de gordura evidente

5 Cnista extremamente aumentada, com gordura t3o pronunciada que cal
permanentemente para um dos lados

Fonte: Adaptado de Carter et al. (2009).
CONSIDERACOES FINAIS

O Cresty Neck Score se apresenta como uma ferramenta pratica, de baixo custo e
com alto potencial para a identificacdo precoce de alteragdes metabolicas em
equinos. Sua utilizagdo complementar ao ECC permite uma abordagem mais
holistica da condigdo corporal dos animais, favorecendo o manejo nutricional e
sanitario. A incorporagao do CNS no

cotidiano da produgdo equina pode ndo apenas melhorar o bem-estar animal, mas
também otimizar os resultados zootécnicos, reforgando sua relevancia na medicina
veterinaria preventiva. Estudos futuros devem buscar a padronizagdo de sua
aplicagdo em diferentes contextos produtivos e validar sua correlagdio com
biomarcadores endocrinos em larga escala.
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