PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO TRAUMA ABDOMINAL PEDIATRICO

INTRODUCAO: o trauma abdominal corresponde a aproximadamente 25% dos traumas
pediatricos, sendo a causa mais comum de lesGes fatais ndo reconhecidas em criangas. A
maioria ocorre por mecanismo de contusdo (85%) e lesdes penetrantes (15%). Nesse contexto,
a avaliacdo das lesdes pelo cirurgido pediatrico se faz vital na tomada de condutas e reducéo da
morbimortalidade. OBJETIVO: analisar as caracteristicas epidemiologicas do trauma
abdominal pediatrico no contexto cirGrgico. METODO: revisdo integrativa da literatura
realizada em maio/2021. Foram selecionados artigos publicados na base de dados PubMed,
usando os descritores: “abdominal injuries”, “surgery”, “pediatrics”. Incluiram-se os estudos
que abordaram exclusivamente o trauma abdominal pediatrico publicados nos ultimos 5 anos.
Artigos ndo redigidos na lingua inglesa ou portuguesa, revisdes bibliograficas e relatos de casos
foram excluidos. Restando para reviséo 4 artigos. RESULTADOS: observou-se prevaléncia do
sexo masculino (n= 770; 60%), com idade média variando de 7,1 a 12 anos. Dentre 0s 6rgaos
mais acometidos, destaca-se o figado (n= 257; 20%), seguido do baco (n=230; 17,9%), apesar
de o resultado de dois estudos evidenciar predominio de leséo esplénica (n= 21; 50%, n=59;
48,7%). Quanto as lesbes associadas, a maioria sdo agravos toracicos e de extremidades. Quanto
ao manejo terapéutico, o tratamento conservador foi mais frequente (n=1159; 90,4%),
restringindo a cirurgia aos pacientes clinicamente instaveis, com exacerbag¢do dos sintomas,
entre outras complicacOes. Esses pacientes costumam apresentar boa sobrevida (n=1253; 97%),
e a mortalidade estd associada aqueles com lesbes em multiplos 6rgdos. CONCLUSAO:
Verificou-se a prevaléncia do sexo masculino e da faixa etaria escolar no perfil epidemioldgico.
A avaliacdo do cirurgido pediatrico se mostrou essencial quanto a decisdo sobre as condutas,

sendo a abordagem conservadora a mais prevalente.
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