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INTRODUCAO

O virus da gripe aviaria (GA) H5N1 surgiu como uma ameaga a saude
humana no século XXI, registrando um notavel aumento na incidéncia de
infecgBes humanas em varios paises desde 2003. Esse virus é caracterizado
por sua alta letalidade em aves, mamiferos e no homen?.

E importante destacar que criancas e adultos jovens apresentam uma maior
suscetibilidade a essa doenca, o que amplifica as preocupagdes dos
potenciais impactos de uma pandemia. Além disso, a influéncia do virus
se estende para além da esfera da sadde, afetando igualmente a agricultura
e 0 comércio de alimentos, enquanto aumenta o risco de surgimento de
novas variagdes com a capacidade de transmissdo entre humanos?.

Essa revisdo tem por objetivo a juncdo de pesquisas desde a alta
propagacao do virion até o atual e alto potencial zoondtico que tem
atingido, a fim de servir como contribuicéo a pesquisadores e alunos que
buscam informagGes sobre 0 H5N1.

METODOLOGIA

Este estudo teve como base a utilizagdo de informagdes a partir de
pesquisas em sites de busca de referéncias académicas dos Ultimos 14 anos,
como: SCIELO, JOURNAL OF VIROLOGY, INSTITUTO
BUTANTAN, NATURE COMMUNICATIONS, sendo revisado e
selecionado dados que correlacionam com a virologia até meios de
prevencdo a Influenza aviaria A.
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RESUMO DE TEMA

A GA é causada pelo virus Influenza A, que pertence a familia
Orthomyxoviridae e é um virus RNA. Existem diferentes subtipos desse
virus, como H5N1, H5N8, H7N9 e HIN2. O virus possui duas
glicoproteinas de superficie: a hemaglutinina (HA) e a neuraminidase
(NA). A HA ¢ o principal antigeno do virus e determina sua capacidade de
invadir as células. Ja a NA esta relacionada com a liberagdo de novos
virions das células infectadas. Ambas as proteinas sdo essenciais para a
infecgdo e propagacdo do virust.

O virus H5N1 pode infectar aves, mamiferos e seres humanos. No entanto,
é raro que um virus Influenza infecte outra espécie diretamente. Contudo,
é comum que esse virus sofra mutacdes nas proteinas de superficie,
permitindo assim a transmissdo entre diferentes espécies?®,

O H5N1 é um exemplo de virus que se originou nas aves e, apos sofrer
mutagBes, passou a infectar mamiferos e até mesmo seres humanos. Essa
capacidade de atravessar barreiras entre espécies torna a gripe aviaria uma
preocupacéo crescente para a salde publica e a pesquisa cientifica®.

Casos de virus H5 em aves e humanos, a partir de outubro de 2020:
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Figura 1: Casos de virus H5 em aves e humanos, a partir de outubro de 2020
(Fonte: OMS. Centers for Disease Control (CDC). European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC). Bird flu, human cases and the risk to Australia.

University de Melbourne, 2023).

A principal razdo para a preocupagdo com uma possivel pandemia
decorrente do virus Influenza A, especificamente do subtipo H5N1, é sua
alta patogenicidade e letalidade. Este subtipo tem demonstrado ser
extremamente perigoso para os seres humanos infectados®.

Entre 2003 e 2023, foram registrados 873 casos de infeccdo pelo virus
Influenza A subtipo HSN1 em humanos. Desses casos, 457 resultaram em
oObito, 0 que representa uma taxa de letalidade alarmante de 53%, segundo
dados da Organizacdo Mundial da Saide (OMS). Em outras palavras, mais
da metade das pessoas infectadas pelo HSN1 ndo sobreviveram a doenga.

Essa elevada taxa de mortalidade associada ao H5N1 torna-o um grande
motivo de preocupagao para a saude publica global e destaca a importancia
de monitorar e controlar a disseminagdo desse virus, bem como
desenvolver estratégias eficazes de prevencio e tratamento. 54

Figura 2: Casos de virus H5 em aves e humanos, a partir de outubro de 2020
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(Fonte: Confirmed findings of influenza of avian origin in non-avian wildlife.
Reino Unido, 2023).
A transmissdo do virion da gripe aviaria ocorre principalmente pelo
contato entre aves domésticas e de vida livre, especialmente aquéticas e
migratorias, que sdo hospedeiros naturais e reservatorios do virion®.

A disseminacdo pode acontecer por meio de secre¢Bes infectadas, agua,
ovos quebrados, carcacas e objetos contaminados, como equipamentos,
veiculos e roupas®.

O H5NL1 é viavel por longos periodos em locais frios e fezes infectadas,
contribuindo para a contaminacio e reinfecgdo de aves®.

Os sintomas da gripe avidria em humanos incluem febre, tosse, dor de
garganta, dores musculares, dor de cabeca e mal-estar geral. Casos graves
podem levar a Sindrome Respiratéria Aguda Grave, faléncia de multiplos
orgéos e até morte>°.

Os principais sinais em animais da Influenza Aviaria incluem sinais
neurolégicos, como desorientagdo e apatia, e sinais respiratorios, como
coriza e espirros frequentes®.

Através da alta recorréncia do H5N1, foi necessario para conclusdo de
diagndstico, um teste em tempo real sensivel e especifico para a detecgdo
do subtipo H5 da gripe A (RT-PCR), teste importante tanto para o controle
da infeccdo quanto para a terapia antiviral precoce®.

Atualmente, para a deteccdo imediata da influenza tipo A, recomenda-se a
realizacdo de um teste por PCR-TR utilizando swab nasal ou faringeo,
onde se detectara 0 RNA do virion’.

CONSIDERACOES FINAIS

A gripe avidria, causada pelo virus Influenza A e seus diversos subtipos,
representa um desafio significativo para a salde publica e a medicina
veterinria, dessa forma para a Satde Unica.

Sua capacidade de infectar diferentes espécies, incluindo aves, mamiferos
e seres humanos, e sua alta taxa de letalidade, especialmente no caso do
subtipo H5N1, tornam o monitoramento e controle dessa doenca uma
prioridade.

Atualmente, ndo existem vacinas disponiveis para os virus H5N1°. A
vacina Influenza existente é desenvolvida com base nos virus circulantes.
Para prevenir a infeccdo pelo virus Influenza que comumente afeta seres
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humanos, recomenda-se que todas as pessoas acima do primeiro semestre
de vida sejam imunizadas com a vacina tetravalente contra a gripe®.
Diante desse cenario, é fundamental que pesquisadores e profissionais da
area de medicina veterinaria e salde Unica trabalhem em conjunto para
desenvolver estratégias eficazes de prevencdo, tratamento e controle da
Gripe Aviaria.
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