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RESUMO: A COVID-19 é uma infeccdo viral que pode acometer qualquer pessoa
independente de idade ou sexo, com isso, 0 grupo de ciclo gravidico-puerperal, necessita de
avaliacdo de riscos, levando em consideracdo sua predisposicdo para infeccOes graves.
Contudo, o enfermeiro precisa desmistificar alguns habitos, embasando cientificamente
técnicas que viabilizem o aleitamento materno, investindo em estratégias que minimizem o0s
entraves que o COVID-19 traz. O presente estudo tem como objetivo analisar na literatura
cientifica a educacdo em saide como cuidado de enfermagem acerca do aleitamento materno
em tempos de COVID-19. Estudo descritivo-exploratdrio, do tipo revisdo de literatura.
Utilizou-se como referenciais tedricos 5 artigos atuais que contassem nas Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e que responderam ao objetivo proposto pelo estudo. O surgimento da pandemia
ndo modifica os beneficios advindos do aleitamento materno, ao contréario, eles se sobrepdem
aos maleficios do potencial risco de transmissdo da COVID-19. Segundo o Ministério da Saude,
no caso de mae com suspeita clinica ou confirmadas da COVID-19, o aleitamento materno
devera ser promovido com utilizacdo das precaucdes recomendadas, como uso de mascaras e
lavagem das méos com agua e sabdo. Evidencia-se que investir na educacdo em saude da
populacdo materno-infantil como cuidado de enfermagem, pode ser uma ferramenta essencial
para uma assisténcia de enfermagem de qualidade no contexto da pandemia da COVID-109.
Embora muitos pesquisadores tenham opinido divergente sobre o tema é preciso apresentar
diversas formas de cuidados com a méde e com o recém-nascido pois muitas maes tém davidas
sobre a amamentacdo quando é diagnosticada, gerando desconforto e grande preocupagédo com
0 bebé, sendo assim, é necessario sempre o uso de equipamentos de protecao e higiene antes da

amamentacao.
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INTRODUGCAO: A COVID-19 é uma infeccéo viral que pode acometer toda e qualquer pessoa
independente de idade ou sexo, entretanto, os idosos podem ser acometidos em uma gravidade
maior, por isso compdem o chamado grupo de risco. O binbmio mae recém-nascido € um grupo
gue segue em investigacdo quanto aos fatores de risco. Assim como o grupo de ciclo gravidico-
puerperal, que possui a necessidade de avaliagdo de riscos tanto para a mée como para o bebé,
levando em consideracédo a predisposigéo para infec¢Oes graves que este grupo possui. (LIMA
et al, 2021). O atual cenario tem uma importancia significativa no que diz respeito a educacéo
da populacéo acerca dos beneficios do aleitamento materno (AM), reconhecendo essa pratica
como uma intervengdo que salva vidas, visto que o leite humano possui uma capacidade
imunomoduladora, que fornece prevencao vital durante epidemias virais (TACLA et al, 2020).
As recomendacdes atuais no que concerne ao AM é a manutengdo até mesmo para as maes que
apresentem suspeita ou confirmacdo de COVID-19, com todas as precaucgdes e orientacdes de
cuidado, visando proteger o bebé de possivel contaminacédo via goticulas respiratorias durante
aamamentacdo (CDC). Paz (2021) afirma que as mées suspeitas ou diagnosticadas com o virus,
estdo sujeitas a casos de estresse, ansiedade e depressdo pos-parto por precisarem evitar contato
direto com o filho. Contudo, o enfermeiro precisa desmistificar alguns habitos, embasando
cientificamente técnicas que viabilizem o AM, investindo em estratégias que minimizem os
entraves que 0 COVID-19 traz. Isto posto, o estudo se justifica pela relevancia da pesquisa para
a comunidade académica e cientifica. OBJETIVOS: Analisar na literatura cientifica a
educacdo em saude como cuidado de enfermagem acerca do aleitamento materno em tempos
de COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, do tipo
revisdo de literatura. Utilizou-se como referenciais tedricos, artigos atuais que contassem nas
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), cuja busca online se deu através das bases de dados
MEDLINE e SCIELO, no periodo de maio de 2021. Foram encontrados 38 publicacdes
relacionadas ao tema. Os critérios de inclusdo foram: estudos completos disponiveis para
anélise; publicados no idioma portugués e inglés; entre os anos de 2020-2021 e artigos que
contivessem em seus titulos e/ou resumos os seguintes descritores em ciéncias da saude (Decs):
Enfermagem, Aleitamento materno, Infeccbes por Coronavirus e Educacdo em Saude.
Procedeu-se a leitura de 10 estudos destacando 05 que responderam ao objetivo proposto por
este estudo, a fim de obter resultados de maneira clara e objetiva. O critério utilizado para
exclusdo foram os que ndo respondiam a pesquisa e tema abordado. Foram excluidos artigos
em outras linguas e que fugiram do tema. Os dados foram analisados de acordo com o
referencial teérico pertinente ao tema. A partir da revisdo dos dados, foi produzida uma

tecnologia leve, seguindo os dados do Ministério da Saude, visando a promocéo da satde dos



usuarios. RESULTADOS E DISCUSSOES: A partir de uma analise criteriosa, foi possivel
obter informagfes de como tem sido orientadas as médes com suspeita ou confirmagéo de
infeccdo pelo SARS-CoV-2, e nota-se que ainda hd uma falta de consenso entre 0s
pesquisadores em relacdo ao aleitamento materno dessas mulheres, mesmo com uma enorme
quantidade de publicacdes sem que novas ou significativas evidéncias tenham sido descobertas
no que diz respeito aos cuidados perinatais, gerando divergéncias e consequentes resultados
desfavoraveis. Os quais levam a uma ampliacdo do medo até mesmo em mulheres que nédo
sofreram exposicéo ao virus, o que prejudica em peso a nutricdo, a prevencao de infecgdes, a
promocdo da saude e desenvolvimento e também o vinculo afetivo do neonato com sua
genitora. Enfatizando ainda as diversas controversas em torno do uso de leite materno dos
bancos de leite humano, mesmo com a falta de evidéncias cientificas da presenca de SARS-
CoV-2. O surgimento da pandemia ndao modifica os beneficios advindos dessa pratica, ao
contrario, eles se sobrepdem aos maleficios do potencial risco de transmissdao da COVID-19
(TACLA et al, 2020). Os posicionamentos a favor da amamentagdo ou contra, foram se
modificando no decorrer das descobertas e adaptando as diretrizes vigentes, portanto enquanto
varios conhecimentos ainda estdo em processo de descoberta, ndo deveria ser ameacado aqueles
ja bem conhecidos. Segundo o Ministério da Salde, no caso de mde com suspeita clinica ou
confirmadas da COVID-19, o aleitamento materno devera ser promovido com utilizacdo das
precaucOes recomendadas, como uso de mascaras e lavagem das mdos com agua e sabdo. Em
unidades de internamento neonatal, o leite materno deve ser garantido, considerando que nédo
existem evidéncias de transmissdo da doenca por essa via. Em caso de impossibilidade de
amamentar pela sintomatologia do virus ou pela recusa da mée, o bebé deve ser cuidado
separadamente e alimentado com leite materno fresco por uma pessoa saudavel e durante a
separacdo, a mde deve ser incentivada pela equipe, a ordenhar seu leite manualmente, por
bomba exclusiva ou buscar um banco de leite humano. Evidencia-se que investir na educagéo
em saude da populacdo materno-infantil como cuidado de enfermagem, pode ser uma
ferramenta essencial para uma assisténcia de enfermagem de qualidade no contexto da
pandemia da COVID-19. Isto posto, foi produzida uma tecnologia leve, de acordo com as
orientacdes do Ministério da Saude, a fim de que se possa levar informag6es de maneira didatica

aos usuarios cerca do aleitamento materno em tempos de COVID-109.



Até 0s 6 meses 0
Aleitamento Materno é
Exclusivo

O aleitamento
materno na
primeira hora de
vida € importante

tanto para o bebé
quanto para a mae,
pois proporciona
mais saude e
fortalece o vinculo
afetivo entre mae e

filho.

A pandemia do virus da covid-19 nos
colocou.em uma nova realidade que,
até entdo, ndo podia ser imagmada.
Com éla, vieram truimeras durvidas,
insegurangas, desafios e dificuldades
mdustve em relagio ao dleitamento
materno.

Esta cartilha apresenta
orientacoes baseadas
nas orientacoes da
Organizacao Mundial
da Saude € do
Ministerio da Saude.
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Recomendacoes de higiene para uma mae que
amamenta com confirmacao/ suspeita de Covid-19

1-Lavar as maos ao menos por 20
segundos com dgua e sabdo e/ou
usar dlcool em gel 70% nas maos
antes de tocar o bebé ou antes de
retirar leite materno (manual ou
bomba extratora). 2

2-Usar uma mdscara (cobrindo
completamente nariz e boca)
durante as mamadas e evitar falar
ou tossir durante a amamentagao.

3-Espirrar ou tossir em um lengo de

descartar imediatamente e usar
dlcool em gel 70% ou lavar as maos por
pelo menos 20 segundos novamente com

sabao e dgua limpa. ﬁ

4- Limpar e desinfetar regularmente
as superficie.

Tomando todas estas medidas, pode
sim ter contato pele a pelo com o
bebé, incluindo o método canguru,
melhora a regulagdo térmica dos
recém-  nascidos, propicia a
amamentagao precoce, estd
fortemente associado com a reducao
da mortalidade neonatal, aléem de

diversos outros resultados
fisiologicos positivos e de alta
qualidade de evidéncia. :
R
Atengao!

Se vocé diagnosticada/ suspeita
de Covid-19 tossir sobre as
mamas ou peito exposto, deverd
lavd-lo  delicadamente  com
sabdo e dgua por pelo menos 20
segundos antes da mamada. Nao
€ necessario lavar o peito antes
de cada mamada.




CONSIDERACOES FINAIS: A realizacio do trabalho permite concluir que é possivel
manter o aleitamento materno nos casos de mades com suspeita clinica ou confirmadas da
COVID-19. Portanto, medidas educacionais e preventivas relacionadas as complicacbes do
aleitamento materno sdo necessarias para sustentar o processo fisiologico da amamentacéo
diante da pandemia e estabelecer relagdes confianga, compromisso, vinculo com o profissional
de salde, e a relagdo materna e afetiva. A enfermagem deve ficar a frente do processo de
educacdo em saude com orientacGes precisas e imparciais, desenvolvendo o trabalho necessario
sobre as decisdes maternas referentes a amamentacdo relacionada a COVID-19. Diante do
exposto, percebe-se a importancia do acompanhamento e incentivo a grupos de apoio em uma
estratégia de saude da familia e em ambiente hospitalar (maternidade) que ofereca orientacdes

adequadas as mées durante a amamentacao de maneira pratica e de facil entendimento.
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