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Introdução: A atenção domiciliar é uma forma de atenção à saúde direcionada ao atendimento na residência do paciente e caracterizada por um conjunto de ações de promoção à saúde, desde prevenção e tratamento a doenças, até medidas de reabilitação. Um fator importante que deve ser levado em conta é o estado nutricional do indivíduo, pois este pode comprometer a resposta imunológica, facilitando a instalação de processos infecciosos, e estas reiteradas comprometem o estado nutricional. Objetivos: Assim, o objetivo deste estudo foi de avaliar a relação entre as principais patologias acometidas e o índice de desnutrição dos participantes do “Programa Melhor em Casa”, no município de Mineiros/GO. Métodos: Este estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética da Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS, protocolo número 2.761.897. Foi realizada uma coleta de dados em prontuários médicos e nutricionais dos indivíduos participantes do programa de atenção domiciliar no município de Mineiros/GO, no período de 2015 a 2017. Resultados: Dentre as principais patologias acometidas pelos participantes atendidos pelo programa de atenção domiciliar, acometimentos neurológicos estão entre os mais frequentes (32,76% para o sexo masculino e 20,69% para o feminino). No mesmo período avaliado, em média, 4,7% dos participantes receberam alta, 5,7% permanecem no programa e 4,0% vieram a óbito. Estes dados não mostram diferenças significativas entre os grupos avaliados. Quanto ao estado nutricional, a média representada por 4,0% dos nutridos e 10,5% dos desnutridos. A terapia nutricional adotada para alimentação dos indivíduos é por via sonda ou suplementação oral. Conclusão: Desta forma os dados contribuem para demonstrar que existe uma alta adesão de indivíduos portadores de acometimentos neurológicos, elevado índice de rotatividade, devido à igual proporção de participantes que recebem alta do programa ou evoluem para óbito, além de grande parte dos indivíduos apresentarem estado de desnutrição, fato que merece atenção para o desenvolvimento de infecções.
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