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RESUMO

Introducao: O P¢ Diabético (PD) consiste em uma das complicagcdes cronicas mais
prevalentes da pessoa com Diabetes Mellitus (DM). Hoje o PD desperta preocupagao a nivel
mundial, haja vista o custo humano e econdomico desse problema, especialmente quando
resulta em amputagdes. Para evitar esses desfechos, estratégias de cuidados realizados por
enfermeiros necessitam ser realizadas, pois poderdo sensibiliza-los sobre a importancia do
cuidado. Nesse contexto, essa pesquisa relata a acao de discentes e docentes por meio do uso
de Estratégias de Educagdo em Saude as pessoas com PD em um Ambulatorio de
Estomaterapia (AE). Objetivo: Relatar a¢do de educacdo em saude as pessoas com pé
diabético com foco na prevencao de amputagdes. Método: Relato de experiéncia de uma agao
de educacdo em saude as pessoas com pé diabético com foco na prevencdo de amputagoes,
realizado por docentes e discentes em um AE de uma universidade privada de Fortaleza-
Ceara-Brasil, no més de outubro de 2022. Resultados: A acao de Educagdo em Saude (ES)
utilizou uma tecnologia educativa por meio de um album seriado, modelos de pés com lesdes
e sem lesdes e instrumentos para os cuidados com os pés, a destacar: hidratantes, tesouras e
cortadores de unha, meias, dentre outros. Os cuidados abordados foram: ndo andar descalcos,
usar sapatos confortdveis; usar meias brancas sem costuras; hidratar os pés, dentre outros.
Consideracdes finais: Acredita-se que a¢des de ES poderdo sensibilizar as pessoas com DM
e diminuir lesdes e/ou amputagdes.

Palavras-chave: Enfermagem; Diabetes Mellitus; Educacdo em Satde; P¢ Diabético;
Autocuidado.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus é uma doenga crénica e complexa que demanda cuidados

continuos tanto da pessoa com o adoecimento quanto dos profissionais envolvidos nesse
cuidado. Nesse contexto, trata-se de um trabalho em conjunto para elaboragdo de estratégias
que visem o controle glicémico e diminuigéo dos riscos e complica¢des decorrentes da doenca
(AMERICAN DIABETES ASSOCIATION-ADA, 2022).

Dentre das complicagdes cronicas, tem-se o Pé diabético (PD). O PD é uma
complicacdo grave que “consiste em lesdes nos tecidos profundos associadas a disturbios
neurolégicos e doenca vascular periférica nos membros inferiores” (BURIHAN et al., 2020).
E tem como consequéncia, o aparecimento de lesdes.

Sendo assim, essa lesdo ¢ um grave problema de satde que piora a qualidade de vida
do paciente com DM e resulta no aumento do risco de amputacdes. Além das dificuldades
enfrentadas, os gastos financeiros das instituicdes de saude e do proprio paciente corroboram
para a construgdo de estratégias para o melhor gerenciamento do autocuidado, fundamentais
para prevenir esse tipo de complicagao.

A Educacao em Satde (ES) ¢ uma dessas estratégias que pode sensibilizar pessoas e
empoderar-se em relacdo ao seu processo de saude doenga. Dessa maneira, a ES consiste ¢ um
instrumento utilizado na prevencao primaria para promog¢ao da satde e prevengdo de doengas
e agravos (ARRUDA et.al, 2021).

Muito utilizado pelos profissionais de enfermagem, a ES, pode promover o
esclarecimento ¢ a importancia do autocuidado, principalmente entre os portadores de
doengas cronicas. Alguns estudos realizados comprovaram a eficiéncia das intervencdes
educativas na redu¢do das complicacdes do P¢ Diabético (PD) utilizando-se de tecnologias
educativas variadas, quando adequadamente aplicadas, ampliaram o nivel de conhecimento e
melhor gerenciamento do autocuidado dos portadores de DM (ARRUDA et al, 2021; CHAN
et al., 2020; MOREIRA et al, 2019). Em seu estudo, Guimardes (2011) verificou o pouco
conhecimento de pacientes com Diabetes Mellitus sobre os cuidados com os pés e ressaltou a
necessidade de programas de educacdo mais claros sobre o que se ¢ ensinado.

O album seriado ¢ uma tecnologia educativa que auxilia o profissional de
enfermagem na emissdo do conhecimento de forma interativa, favorece a aproximacao do

profissional com o paciente estabelecendo um vinculo de confianga que facilita no

aprimorando do saber do usudrio. Configura-se numa estratégia de saude eficiente, de facil
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manipulagdo, porém pouco utilizada (CHAVES et al., 2021).

Em vista do exposto, a antecedéncia do cuidado de enfermagem voltado para a
prevengdo de lesdes no pé diabético surgiu oportunamente na sala de espera dos Ambulatorios
de Estomaterapia. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo relatar uma acdo de

educacdo em saude as pessoas com pé diabético com foco na prevengao de amputagdes.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma agdo de educagdo em saude as pessoas
com pé diabético com foco na prevengdo de amputagdes, realizado por docentes e discentes
em um Ambulatorio de Estomaterapia de uma Clinica Escola Integrada de um Centro
Universitario privado em Fortaleza-Ceara-Brasil, realizado em 10 de outubro de 2022.

Por se tratar de um Relato de Experiéncia, o trabalho nao foi enviado ao Comité de

Etica e Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo de ES foi realizada para os pacientes que aguardavam atendimento no
ambulatorio. As discentes sob a supervisao de docentes utilizaram-se da Tecnologia Educativa
(TE) tipo album seriado para ilustrar e trabalhar de forma mais lidica. Além do uso da TE, foi
usado modelos de pés com lesdes e sem lesdes, instrumentos para os cuidados com os pés, a
destacar: hidratantes, tesouras e cortadores de unha, meias, dentre outros.

O élbum seriado nomeado “Por favor, retire suas meias, fique descalco, preciso
examinar seus pés”, contém 28 paginas e foi dividido em Elementos pré-textuais (Capa, Ficha
Técnica, Apresentacdo e Sumadrio), Elementos textuais (O que o pé diabético? O que vocé
precisa saber? Por que a pessoa com diabetes precisa cuidar dos pés? Cuidados preventivos
com os pés; Tratamento do pé diabético e Tirando as duvidas) e Elementos pos-textuais
(Referéncias).

A melhor maneira de evitar as complicacdes €, realmente, a prevengdo, cabendo aos
profissionais de enfermagem a importante fun¢do de cuidar, acompanhar periodicamente e
diuturnamente, orientar os pacientes portadores de DM, seus familiares e a comunidade em
geral, sobre a importancia dos cuidados com os pés, a alimentacdo adequada, praticas
regulares de exercicios fisicos e a necessidade de um bom controle glicémico, para o alcance

de uma vida mais saudavel (VECOVI et al., 2017).

Chamar o paciente e a familia deste a
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responsabilidade que devem ter com os cuidados preventivos e fazer com que este acabe
aderindo aos programas educativos ¢ ao autocuidado ¢ a mola mestra desta tecnologia
educativa. Nela, estd explicito que além do autoexame feito pelo paciente e/ou
familiar/cuidador, é de fundamental importancia, também, a avaliagdo do enfermeiro que deve
realizar esse exame inicialmente solicitando ao paciente que retirar seus calgados e meias;
sempre ressaltando junto a este que o cuidado preventivo ¢ a melhor forma de se evitar
complicagdoes e/ou amputagdes (SOCIEDADE BRASILEIRA DO DIABETES, 2021). A
Figura 1 ilustra a capa do album.

Figura 1 — Imagem da capa do album seriado.

Album Seriado
//’~\7¥74'-"' -

B

"Por favor, retire svas

meias, fique descalco,

preciso examinar sevus
pés”

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

A capa traz a apresentacdo do nome do album seriado sendo essa a primeira chamada
ao interessado em participar de uma agdo educativa. Utilizar recursos visuais na capa ¢
interessante e recomendavel, principalmente para pessoas que tém dificuldade de leitura, por
isso a capa deve ser atraente e fornecer uma boa ideia do assunto a ser abordado. Ela pode ser
um chamativo e motivar as pessoas na realizacdo de agdes que se deseja, como
comportamentos de saude (DOAK; DOAK; ROOT, 1996).

Para Menezes et al. (2022) material educativo e informativo associado ao ludico,
juntamente com outras ferramentas, como modelos de pés e instrumentos, ¢ de extrema

relevancia, pois direciona o paciente para as escolhas do autocuidado e praticas que devem ser

por ele adotadas, conforme ilustra a Figura 2.
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Figura 2 — Imagem da acio de Educacio em Saude.

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2022.

Para dar conta de outra perspectiva pedagogica, foi necessario modernizar métodos
de ensino-aprendizagem, adaptando a abordagem educacional com o dlbum juntamente com o
uso de modelos de pés com lesdes e sem lesdes, e ferramentas para os cuidados com os pés.
Essas mudancas impulsionaram a consolidagao do aprendizado tendo a interlocugdo entre
teoria — pratica. Assim tendo enquanto uma das ferramentas de ensino inovadoras, o cendrio
de simula¢do realistica das praticas em saide (MOTA ef al., 2021).

Os cuidados se voltavam para orientacdes basicas sobre o que ¢ o pé diabético, o
porqué se deve dar atengdo especial a sua limpeza com agua e sabdo, dicas de autoexame
diario, cuidados durante o corte correto das unhas, o uso do cal¢cado fechado e adequado, os
cuidados com tratamento das lesdes e outras informacdes. Torna-se necessario o paciente

empoderar-se desse cuidado e perceber sua importincia, a fim de evitar amputacao.

CONSIDERACOES FINAIS

As agdes de ES mostram-se como uma ferramenta educativa importante para a
prevencdo e para o tratamento do PD, e nessa agdo, espera-se que pacientes e familiares
possam ser sensibilizados quanto a importancia das informagdes, e assim, ajuda-los a
compreender que a prevengdo e o tratamento correto e precoce, ¢ o método mais eficaz para

se evitar uma amputacao.
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Para tanto, a pesquisa apresentou a seguinte limitagdo: a acdo aconteceu durante a
espera para os atendimentos na recep¢do da clinica escola, e este, ¢ um local bastante
movimentado e com um nimero grande de pacientes, podendo ter muito barulho, motivo que

podera dificultar e interferir no aprendizado.
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