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INTRODUÇÃO: O tabagismo é um fator para várias doenças crônicas negligenciáveis, além de desencadear patologias cardiovascular apresenta riscos importantes para o câncer de boca, podendo ser 7 vezes mais agressivo quando associado ao uso de álcool. O tabaco mata uma pessoa a cada seis segundos, entre esses casos, estão os usuários com mais de 15 anos de consumo, tornando um grave problema de saúde pública. OBJETIVO: Descrever as principais atividades em serviços de saúde na prevenção do câncer de boca, sensibilizando a população para o abandono do uso do cigarro. MÉTODO: Trata de revisão integrativa, onde a delimitação do problema desenvolveu-se a partir da questão norteadora: Quais as principais ações na dessensibilizarão do uso de cigarros como prevenção de câncer de boca? Foram utilizadas publicações entre 2014 a 2019 nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Leitura Latino-americana e do Caribe em Ciências e Saúde (LILACS) com os descritores ((“Câncer de boca” AND “Cigarro” AND (“Prevenção “OR” Educação em saúde”)). RESULTADOS: Das justificativas utilizadas para o abandono do cigarro, foram identificado prevenção de complicações de doenças metabólicas, como diabetes e de doenças cardiovasculares, principalmente Infarto Agudo do Miocárdio. Na estratégia de busca, pouco foi evidenciado trabalhos que apresentaram estratégias associando o abandono do cigarro e prevenção de câncer de boca. CONCLUSÃO: Torna-se indispensável discutir em serviços de saúde a associação de câncer de boca decorrente do hábito de fumar, para que a população conheça sobre os diversos malefícios do consumo de cigarro.
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