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PREVALÊNCIA DE DISFUNÇÃO RENAL EM CORTADORES DE CANA-DE-AÇÚCAR: UMA REVISÃO DE LITERATURA
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Introdução: o trabalho dos cortadores de cana-de-açúcar exige esforço físico excessivo e exposição prolongada ao sol, favorecendo a perda de líquido e sais minerais. Nos últimos anos, alguns estudos foram publicados a respeito de uma doença renal de causa não determinada, também conhecida como Nefropatia Mesoamericana, em trabalhadores expostos a condições de trabalho semelhantes. Objetivos: analisar a prevalência e susceptibilidade de alteração da função renal em cortadores de cana-de-açúcar, bem como fatores etiológicos.  Métodos: trata-se de uma revisão de literatura nas plataformas PubMed e Biblioteca Virtual da Saúde, com as estratégias de busca [(kidney function) AND (sugarcane cutters)], [(nephropathy) AND (sugarcane cutters)] e [(mesoamerican nephropathy) AND (sugarcane cutters)]. Incluídos todos os artigos originais, publicados em Inglês, Português ou Espanhol, sem discriminação de tempo, e excluídos os que não tratavam da taxa de filtração glomerular, ou que não contemplasse os cortadores de cana-de-açúcar como participantes. Resultados: foram encontrados 86 artigos (49 na PubMed e 37 na BVS), destes, 65 estavam duplicados. Nenhum artigo foi excluído após leitura dos títulos; após a leitura dos resumos, 10 se enquadraram nos critérios de exclusão. Foram lidos na íntegra e incluídos, então, 11 artigos. A literatura sugere que há diminuição da taxa de filtração glomerular em cortadores de cana-de-açúcar, ao término da safra, com prevalência de 14% a 32%, e que a incidência de lesão renal aguda nessa população é superior à que em outros trabalhadores em condições de trabalho semelhantes, como pequenos agricultores e trabalhadores da construção civil. A lesão renal aguda pode levar os indivíduos ao quadro de doença renal crônica. O trabalho sob o calor excessivo, desidratação recorrente, uso de anti-inflamatório e reidratação com líquidos açucarados têm associação com alterações de marcadores da função renal. Embora o consumo de soluções eletrolíticas pareça ter efeito protetor, há que se considerar a possibilidade de repensar a forma de trabalho, objetivando minimizar os riscos de disfunção renal nesses trabalhadores.  Conclusões: cortadores de cana-de-açúcar têm maior prevalência de alteração da função renal e estão mais susceptíveis a desenvolver lesão renal aguda, provavelmente devido às condições de trabalho sob estresse térmico e esforço físico excessivo. 
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