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Introdug&o: A monitoria tem se caracterizado como incentivadora para a
formacdao de professores. As diversas atividades atribuidas ao estudante-monitor
permitem que o0 mesmo tenha uma experiéncia pedagodgica diante das teorias e
praticas dos componentes curriculares acompanhados em sala de aula,
contribuindo para a formacdo critica na graduacdo, além de despertar no
formando o interesse pela docéncia na educacdo superior, a atividade de
monitoria € uma pratica de apoio pedagdgico que busca apoiar os alunos
interessados em aprofundar-se nos conteddos vistos em sala de aula, bem como
auxilid-los na resolucao de exercicios e trabalhos académicos. E que tem como
finalidade a articulacao da préatica com a teoria estudada ao longo da disciplina,
que foi realizada no intuito de promover o acompanhamento dos cursos de
enfermagem e nutricdo do segundo semestre, na disciplina de Bioquimica
Bésica, com o propésito de fornecer informacdes, esclarecimentos de dividas e
acompanhamento dos alunos em conteddo que os mesmos tinham duvidas.
Buscando dar suporte e seguranca para os alunos monitorados, tendo auxilio
nas atividades realizadas tanto em sala de aula quanto no laboratorio, em suas
aulas praticas, com o0 apoio em processos quimicos e manuseio de vidrarias,
toda a monitoria foi assessorada e acompanhada pelo professor discente.
Objetivo: Relatar as vivéncias e experiéncias na disciplina de bioquimica basica.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa de
natureza descritiva, sobre a importancia das orientagbes de construgdo do
conhecimento do processo de monitoria, realizado pelo docente que direcionou
0 académico monitor, onde foi desenvolvendo sua monitoria no Curso de
Bacharelado em Nutricdo sendo relatado em suas falas que as orientagdes nos
proporcionam o aprofundamento de leituras em relacdo aos conteudos
abordados em todo o semestre de 2021.Resultados: O aluno-monitor realizou
o atendimento de forma presencial, onde durante o atendimento ocorre a
explicacéo e tira duvidas dos contetdos estudados em sala de aula e resolugéo
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de Ilstas de exercicios junto aos discentes. A preparacdo de bancadas para
atividade prética ocorrem no Laboratério de Bioquimica ou no Laboratério de
Bromatologia, onde além de organizar as vidrarias, é realizada a preparacao de
solucbes a serem utilizadas na pratica. As atividades e orientacbes e das
conversas entre monitor e monitorando facilitou o processo de construcdo do
conhecimento, onde os académicos puderam realizar consultas posteriores para
esclarecer duvidas, verificar as recomendacdes do orientador. Isso foi
fundamental e trouxe boas experiéncias e conhecimento para os alunos,
facilitando as atividades ocorridas ao decorrer da disciplina de bioquimica basica
e melhorando os seus desempenhos nas avaliacdes parciais, proporcionando
um melhor rendimento dos alunos. Concluséo: A importancia da monitoria de
bioquimica basica € de extrema importancia para a manutencdo da satisfacéo
dos académicos e ndo pode ser apenas um apoio e sim um atendimento
personalizado e permeado pela afetividade; cabe ao monitor apoiar, instigar e
despertar no aluno o interesse e a curiosidade em prosseguir e ir além do que
lhe é apresentado, orientando a aprendizagem dos académicos e tirando suas
possiveis duvidas e indagac¢des, isso sempre com a orientacdo do professor da
disciplina.

Descritores: Monitoria, Docente e Discente.
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