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INTRODUÇÃO: Em atletas, diversos problemas de saúde bucal foram identificados e associados com a perda de condicionamento físico. A evolução de métodos de prevenção e tratamento das lesões erosivas, antes que a perda irreversível da estrutura dental possa ocorrer, é de fundamental importância, e dentre as estratégias para o controle da progressão da desmineralização por erosão está a utilização de dentifrícios com ação anti-erosiva. OBJETIVO: analisar, in situ, o efeito de dentifrícios na superfície do esmalte dental bovino sob condições de prática de endurance. METODOLOGIA: estudo experimental in situ, randomizado, duplo-cego e cruzado. Esta pesquisa foi aprovada com o parecer do CEP nº 3.905.930. Serão analisados: microdureza, rugosidade de superfície e concentração de cálcio e fósforo na superfície do esmalte dental bovino. A pesquisa está organizada em etapa pré-experimental e etapa experimental in situ. A coleta de dados será na sede da Federação de Triathlon de Alagoas - FETRIAL com a participação de 15 atletas de triatlo, com idade entre 18 e 59 anos. A confecção do dispositivo intraoral e análise do material coletado ocorrerá no Laboratório de Cariologia da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Alagoas (FOUFAL). Na etapa pré-experimental, serão utilizados os instrumentos de coleta: Dados de Identificação, Questionário Internacional de Atividade Física – IPAQ, Diário Alimentar, Índice de Erosão Dental - BEWE. A etapa experimental com dentifrícios, envolvendo a participação de atletas de triatlo, será dividida em dois momentos: durante o exercício físico e durante o repouso. A pesquisa utilizará quatro tipos de dentifrício: Dentifrício Colgate Sensitive (Colgate Palmolive Company, USA), Dentifrício Regenerate (Unilever, França), Dentifrício Sensodyne Pró-esmalte (Sensodyne, USA) e Pasta contendo 1.450ppm de flúor, com a identificação sorteada e mantida em sigilo pelo orientador da pesquisa, identificado como A, B, C ou D. Cada dentifrício será testado durante cinco dias na semana, passando por intervalo washout de cinco dias para substituição do dentifrício. ANÁLISE ESTATÍSTICA: Será utilizado o software "SPSS® Statistics for Windows" (versão 20.0) e aplicado o teste ANOVA (one way) e pós-teste de Tukey, com um nível de significância de 5%.  

PALAVRAS-CHAVE: atleta; erosão dentária; desempenho esportivo. 
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