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POLVOS DE CROCHE COMO FERRAMENTAS NO CUIDADO HUMANIZADO EM
UTI NEONATAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO:

INTRODUCAO: As unidades neonatais pelo mundo vém buscando medidas para reducdo do impacto do
afastamento materno, garantindo um melhor vinculo mée e bebé e um melhor desenvolvimento motor, afetivo
e cognitivo (MOURA, 2018). Com intuito de acalmar os recém-nascidos (RN) internados em Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) surgiu o “Projeto Polvo", que surgiu da ideia de um grupo dinamarqués que
produziu polvinhos de linhas de 1a, que foram doados aos RN pré-termos (GARCIA & FERREIRA, 2017).
OBJETIVOS: Relatar experiéncias vivenciadas por académicas de enfermagem em uma UTIN, proporcionando
troca de saberes entre teoria e pratica para a formagao profissional. METODO: Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia baseado na vivéncia das discentes em uma UTIN de um hospital localizado no
municipio de Arapiraca/AL. RESULTADOS: Nessa UTIN séo ofertados polvos de croché aos RN’s com o
intento de acalenta-los e ajuda-los no processo de desenvolvimento dos mecanismos de autorregulacao,
recorrendo a sua memoria da vida intra uterina. Os tentaculos do brinquedo se assemelham ao seu cordao, e
sua presenca e peso minimizam a sensacao de abandono atrelada a mudanca espacial. Ainda, auxiliam a evitar
gue arranguem dispositivos como tubos e acessos venosos e, nas ocasides de alta, ao irem com 0s bebés,
auxiliam na transicéo facilitando o reconhecimento da casa como seu lar. CONCLUSAO: A literatura no
comprova a influéncia dos polvos na estabilizag&o clinica dos neonatos. No entanto, foi possivel observar a
pratica como uma excelente ferramenta para auxiliar na humanizagéo do cuidado neste delicado periodo.

DESCRITORES: Enfermagem neonatal; Recém-Nascido Prematuro; Centros de Saude Materno-Infantil;
Relagbes Mée-Filho
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