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Introdução: A doença periodontal trata-se de uma inflamação crônica, devido ao presente 

biofilme bacteriano que atua diretamente entre os ligamentos periodontais e o osso que circunda 

os dentes. Além disso, a periodontite atua diretamente no mesmo modelo crônico que as 

doenças cardiovasculares e outras doenças sistêmicas podendo desencadear o seu agravamento 

indiretamente e ao não ser tratada pode trazer sérios problemas aos pacientes. Objetivo: 

Realizar uma revisão de literatura sobre a associação entre periodontite e as doenças 

cardiovasculares. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, descritiva e qualitativa 

consultando referências em português e inglês sobre a associação entre a periodontite e a doença 

cardiovascular. A busca foi realizada através da base de dados Pubmed e Scielo. Foram 

utilizadas as palavras-chave: doença cardiovascular, periodontite e doenças sistêmicas. O 

período de busca foi de 2018 a 2023. Os critérios de inclusão foram textos completos e artigos 

publicados nos últimos 5 anos. Resultados e discussão: Foram identificados 642 artigos, e após 

a leitura de títulos foram excluídos 354, e desses, 127 foram selecionados para leitura de 

resumos. Após a leitura de resumos, 23 foram elegíveis para leitura completa. Ao final, foram 

selecionados 10 artigos para compor esta revisão. A literatura mostrou que existe uma relação 
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entre a periodontite e a doença cardiovascular principalmente a aterosclerose, que permanece 

como uma das principais causas de morte no mundo, estudos comprovaram que pacientes com 

periodontite apresentam disfunção endotelial significativa, rigidez arterial e elevados escores 

de calcificação arterial. Ademais, estudos por imagem comprovaram que alto níveis de 

anticorpos de patógenos periodontais associados a uma menor extensão de remodelamento 

positivo de placa ateromatosa. Considerações finais: A doença periodontal pode sim ser um 

fator de risco para a aterosclerose a importância dessa associação determina que é de vital 

importância o acompanhamento do cirurgião dentista junto com o cardiologista para o 

tratamento de paciente cardiopatas e principalmente com o histórico de periodontite.  

 

Palavras-chave: Doença periodontal; Doença Cardiovascular; Doença Sistêmicas.  
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