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Introdução: A ooforectomia bilateral é uma cirurgia delicada que impacta profundamente a saúde reprodutiva e hormonal das mulheres. Compreender suas indicações, avaliação pré-operatória e consequências é fundamental para uma abordagem clínica informada. Objetivo: Analisar criticamente os estudos disponíveis sobre a ooforectomia bilateral em mulheres jovens, considerando as indicações, os métodos cirúrgicos e os desfechos hormonais. Metodologia: Identificação dos Estudos: Foram pesquisadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados foram: “ooforectomia bilateral”, “mulheres jovens”, “indicações cirúrgicas”, “avaliação ginecológica” e “repercussões hormonais”. Critérios de Inclusão: Estudos publicados nos últimos 10 anos. Artigos, estudos e livros científicos que abordam a ooforectomia bilateral em mulheres jovens. Investigação de indicações cirúrgicas, avaliação pré-operatória e impacto hormonal. Critérios de Exclusão: Estudos com amostras não representativas de mulheres jovens. Relatos de casos isolados sem análise sistemática. Estudos com foco exclusivo em homens ou populações específicas. Resultados:A revisão sistemática de literatura identificou 15 estudos sobre o tema. Indicações Cirúrgicas: Câncer de Ovário: Principal indicação, especialmente em mulheres com alto risco. Abscesso Tubo-Ovariano: Tratamento eficaz para abscessos ovarianos. Endometriose no Ovário: Controle da doença e alívio dos sintomas. Cistos ou Tumores Benignos: Remoção de lesões ovarianas. Teratoma de Ovário: Tratamento de tumores ovarianos. Torção do Ovário: Emergência cirúrgica para evitar necrose. Necrose no Ovário: Intervenção em casos graves. Criopreservação de Tecido Ovariano: Opção para preservação da fertilidade. Repercussões Hormonais: A ooforectomia afeta os níveis hormonais, levando à menopausa precoce. Sintomas como ondas de calor, alterações de humor e osteoporose podem ocorrer. Terapia hormonal substitutiva pode ser considerada.
Conclusão: A ooforectomia bilateral em mulheres jovens é uma decisão complexa, exigindo avaliação individualizada. Considerando as indicações, a avaliação pré-operatória e os impactos hormonais, os profissionais de saúde devem fornecer informações claras e apoiar as pacientes na tomada de decisão.
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