COMPLICACOES EXTRAPULMONARES DA COVID-19 EM CRIANCAS: UMA
REVISAO SISTEMATICA
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INTRODUCAO

Os primeiros relatos cientificos relacionados a Covid-19 no contexto pediatrico
evidenciaram baixo risco por manifestacdes clinicas leves ou assintomaticas.
Posteriormente, descreveu-se inimeros estudos de criancas e adolescentes higidos
com complicacbes induzidas pela evolucdo do SARS-CoV-2. Portanto, faz-se
necessario esta revisao sistematica para identificar as complicacdes extrapulmonares
mais frequentes de modo a disseminar informacdo e interromper a evolucado de
gravidade que reflete indiretamente o desenvolvimento infantil.

OBJETIVOS

Elaborar uma revisao sistematica acerca das complica¢des da Covid-19 na populagéo
pediatrica em ambiente hospitalar e Unidades de Terapia Intensiva (UTI) para auxiliar
a conduta médica precoce frente aos sinais de alerta, estimulando a qualificacdo
profissional na assisténcia hospitalar no tocante das complicacbes mais frequentes
pela SARS-CoV-2.

METODOS

Pesquisou-se artigos publicados no periodo entre 2020 a 2022, em inglés, espanhol
e portugués nas bases de dados: PubMed, LILACS, Embase, Scopus, Science Direct
e WOS. Empregou-se os termos “Covid-19” and (“child” or “preschool”) and “Systemic
Inflammatory Response Syndrome”.

RESULTADOS

Dos 10.913 artigos iniciais, 05 atenderam aos critérios de sele¢édo. Entre os textos
analisados, na populagcdo de 01 a 12 anos, 0 sexo feminino foi predominante,
constatou-se uma predisposicdo genética referida na evolugdo da doenca para
manifestacdes graves e criticas para hospitalizacdo prolongada, internacdo em UTI
e uso de ventilacdo mecanica. Soma-se reacdo hiperinflamatéria (superantigenos) e
hematoldgica (coagulopatias) que aumentam o risco trombético e a Sindrome

Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) elevando o risco de morbimortalidade



infantil. A partir da identificacéo e intervencéo precoce das complica¢gfes reduziu-se o
namero de Obitos (<1%).

CONCLUSAO

As complicacfes identificadas associam-se a disturbios neurolégico, cardiovascular e
imunolégico favorecendo riscos tromboticos e sindromes inflamatoérias sistémicas pos-
Covid. As intervencdes realizaram-se com internac¢des hospitalares prolongadas e em
UTIL. O reconhecimento precoce de sinais de alerta faz-se necessario como
estratégias de reducdo de morbimortalidade infantil relacionadas a eventuais
comorbidades.
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