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INTRODUÇÃO: A Parada Cardiorrespiratória representa um desafio para a equipe de saúde, pois ela representa uma situação de emergência em que os resultados, em casos onde não se realize a ressuscitação cardiopulmonar, poderão ser uma lesão cerebral irreversível ou a morte. A presença do fisioterapeuta tem sido cada vez mais frequente nas UTI, onde, além da monitorização da ventilação mecânica de pacientes intubados, aplica técnicas de remoção de secreção brônquica e de expansão pulmonar, realização de treinamento muscular respiratório, atuação no desmame ventilatório e extubação, realização de cinesioterapia, monitorar e melhorar o posicionamento no leito e instituir ações de mobilização precoce e juntamente com a equipe multiprofissional. OBJETIVOS: O objetivo desse estudo é rever, através de uma revisão bibliográfica, as provas relativas à eficácia dos benefícios da fisioterapia em meio a equipe multiprofissional frisando a atenção em pacientes com parada cardiorrespiratória.  METODOS: Trata-se de uma revisão bibliográfica, com o assunto sobre a inserção do fisioterapeuta na equipe multiprofissional na atenção a pessoa em parada cardiorrespiratória. Para a realização da pesquisa 
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foi feita as buscas nos bancos de dados Scielo, BVS e Google acadêmico, sendo usadas palavras chaves como fisioterapia, parada cardiorrespiratória e equipe multiprofissional. Assim foi encontrado 20 artigos, mas apenas 8 foi selecionado com o uso dos critérios de seleção foram considerados publicações no período de 2001 a 2019. RESULTADOS: Dando ênfase em relação à importância do Fisioterapeuta nas Unidades de Terapia Intensiva, onde a fisioterapia respiratória tem sido cada vez mais solicitada e sua atuação nas Unidades de Terapia Intensiva cada vez mais frequente, o fisioterapeuta pode dar uma contribuição valiosa ao tratamento global do paciente. Além da fisioterapia respiratória, o fisioterapeuta tem grande contribuição na equipe multiprofissional pois torna mais atenção às pacientes de forma que cada um da equipe ajude com sua qualificação. CONCLUSÃO: A pesquisa revelou que a parada cardiorrespiratória é cada vez mais frequente, aumentando a preocupação dos profissionais no atendimento a estes pacientes. Esta preocupação se refere a um atendimento rápido e eficaz aumentando as possibilidades de sobrevida destes pacientes. O atendimento organizado, com a devida distribuição de funções e um bom entrosamento entre a equipe multiprofissional é uma forma de melhorar o atendimento ao paciente em Parada Cardiorrespiratória (PCR), havendo livre comunicação entre seus membros para que o atendimento seja realmente eficaz. Com a inclusão do Fisioterapeuta na equipe, o paciente terá um suporte e atenção maior, principalmente no quesito ventilação mecânica, podendo ser alterado no momento da ocorrência, garantindo assim um suporte maior para a vida daquele paciente.
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