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Area: Ciéncias da Saude

Introducéo: A promocédo da satde em &reas rurais desempenha um papel crucial na
melhoria do bem-estar e qualidade de vida das comunidades remotas. Nessas
regides, 0 acesso aos servicos de saude é frequentemente limitado, o que pode levar
a altos indices de doencas evitaveis e falta de conscientizacdo sobre praticas
saudaveis. Por isso, intervencdes voltadas para fornecer informacdes educativas e
servicos de saude séo essenciais para prevenir doengas, promover habitos saudaveis
e capacitar os residentes locais para cuidar de sua prépria saude. A implementacdo
de projetos de extensdo com foco na promocédo da saude ndo s6 melhora a qualidade
de vida nessas comunidades, mas também oferece aos alunos em formacéo
experiéncias praticas enriguecedoras para seu desenvolvimento profissional.
Objetivos: Promover acBes com vistas a divulgacao de informacgfes sobre saude e
bem-estar; desenvolver atividades de prevencdo e promocdo de saude. Relato de
Experiéncia: O projeto foi concebido apds uma visita a Comunidade Serra Dourada,
onde foram identificadas suas necessidades especificas. Dividiu-se em duas etapas
distintas: inicialmente, foram ministradas palestras sobre Higiene Bucal e Uso Seguro
de Medicamentos, conduzidas por profissionais especializados. Em seguida, foram
realizadas ac6es praticas de salde, incluindo orientacdes sobre higiene bucal e saude
nutricional, aplicacéo de flaor, distribuicdo de kits de higiene bucal, esclarecimentos
sobre o uso adequado de medicamentos e afericdo da presséo arterial. Durante todas
as atividades, buscou-se promover uma abordagem participativa, incentivando a
interacdo e o engajamento dos membros da comunidade. Resultados: Houve uma
conscientizacdo da comunidade sobre praticas de saude, incluindo higiene bucal,
praticas alimentares saudaveis e uso adequado de medicamentos. O projeto de
extensao fortaleceu os lacos sociais e a coesao comunitaria, estabelecendo uma rede
de apoio mutuo e fomentando uma cultura de cuidado com a saude. Esses resultados
evidenciam a eficicia das intervencdes na Comunidade Serra Dourada e seu impacto
positivo na qualidade de vida daquela populacdo. Consideragfes Finais: Portanto,
diante das necessidades apontadas pela comunidade, conclui-se que o projeto teve
grande impacto social, a partir das acdes realizadas sobre saude e bem-estar, além
de promover aos académicos a vivéncia em extenséo, interacdo social e prestacédo de
servico.

Palavras-Chaves: Extensdo Universitaria. Promocdo da Saude. Acgbes na
Comunidade.
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