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Introducéo: O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condigéo que &
definida de acordo com algumas caracteristicas, devido a desordens
complexas do desenvolvimento do cérebro que sado: dificuldades na
comunicacédo, na interacéo social, interesse repetitivos e estereotipados. Sendo
diagnosticado através de sintomas clinicos. Considerando que fisioterapia
estuda o movimento do corpo, podendo atuar no tratamento de criangcas com
TEA através da psicomotricidade que consiste em seus principios a melhora do
ténus, equilibrio, coordenacdo motora, orientacao de espaco e melhora da
interacdo social. Objetivo: Identificar os beneficios da fisioterapia através da
psicomotricidade na autonomia de criangas com transtorno do espectro autista
(TEA). Método: O presente trabalho utilizou como método a revisao integrativa,
gue visa reunir e resumir conhecimento cientifico. Para a realizacdo desta
pesquisas foram utilizadas a seguintes bases de dados, Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Google Scholar (Google Académico), artigos
completos em portugués entre os periodos de 2018 a 2022. Sendo excluidos
artigos que fugiam da tematica abordada. Resultados: Para Prates (2019),
Oliveira (2019), Teixeira (2018), Pinheiro (2022) e Valois (2021), As criangas
com transtorno do espectro autista apresentam dificuldade na comunicacéo,
possuindo um desenvolvimento psicomotor inferior a sua idade cronoldgica, a
intervencéo da fisioterapia por meio da psicomotricidade obtém resultados
positivos, com a melhora da interagdo, melhora do padrdo motor e diminuicédo
das estereaotipias, proporcionando uma melhor qualidade de vida. Concluséao:
Podemos entdo concluir que fisioterapia através da psicomotricidade
proporciona a criangca com TEA beneficios que positivos, melhorando o
controle motor, equilibrios, percep¢éo do seu corpo no espaco inserindo e
melhora de interacdo social, dando a este autonomia para as realiza¢cdes das
atividades diarias, proporcionando uma melhor qualidade de vida.
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