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RESUMO: A epidemia mundial do Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV), apesar dos diversos avanços conseguidos ao logo do tempo, ainda constitui-se como relevante problema de saúde pública. Mesmo com as constantes campanhas de conscientização divulgadas pelo Ministério da Saúde (MS), é crescente o número de novos casos a cada ano. A taxa nacional de mortalidade teve uma queda de 5,0% nos últimos 10 anos, porém essa realidade não representa todas as regiões do país, havendo uma tendência de crescimento no Norte e Nordeste. Atualmente no Brasil, com o avanço tecnológico, os portadores do vírus passam a ter um acompanhamento de caráter crônico, permitindo aos portadores viverem melhor e por mais tempo. O presente estudo objetivou relatar a experiência vivenciada nas ações do Projeto “Viva Melhor Sabendo”. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado a partir das atividades originadas do Projeto “Viva Melhor Sabendo”. As ações aconteceram nas Estratégias de Saúde da Família (ESF) e em Centros de Referência da Assistência Social (CRAS) nos municípios de Iguatu/CE e Orós/CE, e contou com a participação de toda a população interessada em realizar a testagem para o HIV. Durante as atividades foi realizado o preenchimento da ficha de triagem, e posteriormente, o teste através do fluído oral conforme proposta preconizada pelo projeto “Viva Melhor Sabendo”. Em local reservado apresenta-se o resultado com o aconselhamento e/ou encaminhamento, conforme a necessidade. Durante as ações foram ofertados serviços de salão como: corte de cabelo, hidratação e designer de sobrancelhas, distribuição de preservativo e gel lubrificante e ao final sorteio de brindes para as participantes. Percebeu-se um grande número de pessoas que buscavam realizar a testagem para o HIV, e foi possível atingir um público que muitas vezes não tem acesso, proporcionando assim, oportunidade para essas pessoas descobrirem suas sorologias para HIV. Nessa perspectiva, as atividades do projeto “Viva Melhor Sabendo” são de fundamental importância, uma vez que quanto mais cedo for o diagnóstico melhor o prognóstico, contribuindo assim para a diminuição da transmissão através do tratamento, e melhor qualidade de vida para o portador do vírus.
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