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Introducgdo: A pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAVM) é a infeccdo nosocomial
mais comum no ambiente de cuidados intensivos. Entre os principais fatores de risco, destaca-
se a intubagdo endotraqueal, pois esta compromete as defesas respiratorias, favorecendo a
microaspiracdo de secrecdes bacterianas que se aglomeram acima do manguito do tubo
endotraqueal insuflado. Sabe-se que os indices de mortalidade decorrentes da PAVM podem
variar de 24% a 76%. Nesse sentido, a equipe de enfermagem desenvolve um papel crucial na
prevencdo desta problematica. Objetivo: Identificar a atuacdo do enfermeiro na prevencédo da
pneumonia associada a ventilacdo mecanica. Material e métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa, realizada nas bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) através da Biblioteca Virtual
da Saude (BVS), por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Enfermagem”;
"Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica" e “Cuidados de Enfermagem”, bem como os
Medical Subject Headings (MeSHS): “Nursing”, “Pneumonia Associated with Mechanical
Ventilation”, “Nursing care”, combinados pelo operador booleano “AND”. Os critérios de
inclusdo foram: artigos disponiveis online, completos, nos idiomas portugués, espanhol e
inglés, publicados nos ultimos cinco anos. Os critérios de exclusdo foram: revisdes literarias,
teses, artigos duplicados e que ndo abordassem a tematica proposta. Totalizando 5 estudos.
Resultados: Um dos principais cuidados preventivos encontrados recorrentemente na literatura
cientifica, consistiram tanto na higiene oral do paciente com clorexidina 0,12%, quanto na
higienizacdo das maos. Outras condutas tais como manter a cabeceira elevada em 30° a 45°,
aspirar as vias aéreas do paciente, verificar a posicdo da SNE rotineiramente, trocar o circuito
do ventilador, verificar a pressdo do cuff do tubo endotraqueal e manté-la entre 20 e 30 cm
H20, também foram achados nos estudos. Conclusdo: Por fim, a atuacdo do enfermeiro
abrange desde a higiene bucal até a verificacdo da pressdo do cuff. Nessa perspectiva, nota-se
que as atribuicdes do enfermeiro para a prevencdo, minimizacao e inibi¢cdo da pneumonia é um
fator imprescindivel ao paciente ventilado, a fim de proporcionar um atendimento criterioso,
individualizado e de qualidade ao cliente.
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