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RESUMO

Introducio: A andlise da rotulagem nutricional ¢ fundamental para que haja uma
interagdo com o consumidor quando se diz respeito as escolhas de alimentos mais saudaveis.
No entanto, as criangas sdo expostas a publicidades através de desenhos ou personagens infantis
em rotulos de alimentos de produtos que, em grande parte, ndo sdo saudaveis. Objetivo: Diante
disso, esse estudo tem como objetivo verificar as informagdes nutricionais em relacdo a
quantidade de sodio em rotulos de salgadinhos de milho com personagens ou desenhos infantis.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa. Os dados de sédio foram
verificados nas informagdes nutricionais nos rotulos das amostras. As médias aritméticas das
quantidades de sodio foram calculadas no programa Excel®. Resultados: Foram coletadas 15
amostras de salgadinho de milho de diferentes marcas e sabores. A média de s6dio das amostras
foi de 206,04 mg considerando uma porg¢ao de 25 gramas do produto. A média do percentual de
valor diario de sodio (%VD) das 15 amostras foi de 11,65%. Conclusdo: Levando em
consideragdo que os salgadinhos de milho podem chamar a ateng¢ao das criangas pela presenga
de personagens ou desenhos infantis em suas embalagens, os pais devem estar atentos a
quantidade de sodio nesses alimentos.

Palavras-chave: Rotulagem de Alimentos; Publicidade de Alimentos; Ciéncias da Nutri¢do
Infantil; Sédio.

INTRODUCAO

A alimentacdo saudavel tem uma grande importancia para o desenvolvimento das
criancas, evitando danos futuros a satide, como as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
e obesidade. O alimento ¢ indispensavel para que o ser humano possa crescer e se desenvolver,
portanto, uma alimentacdo saudavel durante a infancia ¢ muito importante para o crescimento
e desenvolvimento adequados (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).
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A ingestdo de nutrientes, através de uma alimentacdo adequada, é importante para
manter uma boa qualidade de satde. Uma alimentacao balanceada em carboidratos, proteinas,
gorduras, vitaminas e minerais é fundamental para promocdo de satde, juntamente com a forma
de preparo dos alimentos, o0 modo de comer, suas grandezas sociais e culturais das praticas
alimentares (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Os alimentos industrializados, como salgadinhos de milho, alimentos embutidos e
enlatados, podem apresentar alta quantidade de sédio (NAKASATO, 2004). Com isso, 0
consumo excessivo e periédico de sal pode acarretar prejuizos a salde como pressdo arterial
alta, complicacOes cardiovasculares e até desenvolver hipertensdo arterial precoce (RUIVO,;
HEIMANN, 2004).

Os rotulos devem ser claros para que haja total entendimento do consumidor. As
informacdes contidas neles ndo podem apresentar palavras ou qualquer representacdo grafica
que possa tornar a informacdo falsa, ou que possa induzir o consumidor ao erro. Como por
exemplo, rétulos que demonstrem por meio de ilustracdo que uma determinada quantidade de
chocolate equivale ao consumo de um copo de leite. Mesmo que a quantidade desse alimento
possa vir a corresponder a mesma quantidade de um nutriente importante para 0 organismo
como o calcio ao consumo de leite. Apesar de cada alimentos ter sua funcéo, eles ndo podem
ser comparados (BRASIL, 2008).

A regulacdo da publicidade de alimentos dirigida a crianga, ¢ medida necessaria
para reverter os altos indices de obesidade infantil e doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT). A publicidade de alimentos ultraprocessados € frequente em andncios comerciais de
alimentos e frequentemente veicula informac6es incorretas ou incompletas sobre alimentagédo
e atinge, sobretudo, criancas e jovens (BRASIL, 2014).

Diante do exposto, esse estudo tem como objetivo verificar as informagdes
nutricionais em relagdo a quantidade so6dio em rotulos de alimentos com personagens ou

desenhos infantis.

METODOLOGIA

O presente estudo tem carater descritivo de abordagem quantitativa. As amostras de
salgadinhos de milho com personagens ou desenhos infantis nos seus rotulos foram adquiridas
no formato de consumidor em supermercados da cidade de Fortaleza - CE. A coleta foi realizada

nos meses de julho e agosto de 2021. Amostras de marcas internacionais foram excluidas da
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Os dados de sddio e percentual de valor didrio (%VD) foram verificados nas
informacdes nutricionais nos rotulos das amostras. As médias aritméticas das quantidades de
sodio e % VD foram calculadas no programa Excel®. As marcas ndo foram identificadas e as

amostras so foram identificadas pelos seus sabores, para se manter o sigilo dos fabricantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram visitados cinco supermercados de Fortaleza-CE e foram adquiridas 15
amostras de salgadinho de milho industrializados com sabores variados. Todas foram
produzidas a partir de milho transgénico. A figura 1 apresenta a quantidade e os sabores das

amostras.

= Requeijio
A = Cebola
Cebola
6% Frango assado

= Pastel de carne
F = Camardo
Cachorro quente

6% 3
= Queijo
= Pizza & moda
= Bacon defumado
= Presunto
n
"

7% Cocada
Churrasco

= Pizza

Figura 1. Percentual do quantitativo de sabores das amostras de salgadinhos de
milho adquiridas. Fortaleza — CE, 2021.
Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se que o sabor queijo (13%) e requeijao (13%) foram mais prevalentes.
A figura 2 apresenta a quantidade de sodio para cada 25 gramas das amostras de

salgadinho de milho.
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Sodio(mg)

56,98 56,98

127
[Fo

Requeijdo Requeijao Cebola Frango Pastelde Camardo Cachoro Quejo Quetjo Pizzaa Bacon Presunto  Cocada Chumasco  Pizza
assado carne quente moda  defumado
Figura 2. Quantidade de sddio (em mg) em amostras de salgadinho de milho considerando a
porcao de 25 gramas da amostra (1 ¥z xicara). Fortaleza-CE, 2021.

Fonte: Dados da pesquisa.

Salienta-se que das 15 amostras, 10 apresentaram a quantidade de sodio para uma
porcao de 25 gramas de salgadinho de milho, e cinco amostras apresentaram a quantidade de
sodio para o tamanho da porcéao de 30 gramas de salgadinho de milho. Portanto, para se realizar
uma comparacdo igualitaria entre os produtos, os valores de sddio das amostras com o tamanho
da porcéo de 30 gramas do produto foram convertidos para valores considerando uma porgao
de 25 gramas (1 ¥ xicara).

A média de sodio dos salgadinhos de milho foi de 206,04 mg. A média do
percentual de valor diario (%VD) das 15 amostras foi de 11,65%. Esse valor é relacionado a
quantidade diaria de referéncia no valor de 2400 mg segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéaria - ANVISA (BRASIL, 2003).

Em um estudo realizado por Peixoto ef al. (2014) em nove amostras de salgadinho
de milho coletados em Fortaleza-CE, a média do teor de sodio foi de 752,56 mg para 100 gramas
do produto.

Ja na pesquisa de Feitosa e Silva (2014), oito amostras de salgadinho de milho

foram analisadas. A média foi de 812 mg referente a por¢do de 100g do produto
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A Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2012) orienta que a ingestdo diaria
méaxima de sddio para criancas € de 2 gramas por dia ou 5 gramas de sal dia.

A inddstria alimentar vé como consumidor potencial a crianca. Um dos motivos é
que elas, quase sempre, conseguem influenciar os pais na compra de produtos, principalmente
aqueles que contém publicidade infantil (RODRIGUES et al., 2011). Em 2013, criangas com
idade inferior a 5 anos estavam acima do peso, sendo cerca de 42 milhdes (WHO, 2014).

Segundo a Organizac¢do do Impacto Socioambiental (2016), no Brasil, ndo h4d uma
legislagdo especializada para que possa regulamentar a publicidade que afete as criangas.
Entretanto, ha uma limitacdo de propagandas que sdo estabelecidas legalmente no Estatuto da
Crianga e do Adolescente, leis complementares, o Codigo de Defesa de Etica dos Profissionais
de Propaganda e diretrizes impulsionadas por Organiza¢des ndo Governamentais (ONGs) e

Associagdo Brasileira de Agéncias Publicitaria (ABAP, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideragdo que os salgadinhos de milho podem chamar a atengdo
das criangas pela presenca de personagens ou desenhos infantis em suas embalagens, os pais
devem estar atentos a quantidade de sodio nesses alimentos. A educagao alimentar e nutricional
no tocante a leitura correta de rotulos ¢ necessaria € o papel do profissional nutricionista

destaca-se nesse contexto.
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