DEXAMETASONA COMO ADJUVANTE PARA BLOQUEIO DO PLEXO
BRAQUIAL EM CIRURGIAS DO MEMBRO SUPERIOR

INTRODUCAO: Em se tratando de cirurgias do membro superior, o bloqueio do plexo
braquial apresenta inUmeras vantagens em comparacdo a anestesia geral, incluindo
seguranca, baixo custo, menos reacdes adversas, dor pos-operatdria menos intensa e curta
permanéncia hospitalar. Contudo, o tempo de acdo dos anestésicos locais € limitado,
sendo necessario 0 uso de adjuvantes para prolongar os efeitos, reduzir o volume injetado
e possibilitar analgesia pds-operatoria. Dentre os farmacos mais utilizados com essa
finalidade estéo os glicocorticoides. OBJETIVO: revisar a literatura a respeito do uso de
dexametasona como adjuvante no bloqueio anestésico do plexo braquial. METODO:
busca de referéncias na PubMed com os descritores: ((upper limb surgery) AND (brachial
plexus block)) AND (dexamethasone). RESULTADOQOS: foram encontradas 46
referéncias entre 2000 e 2021, das quais apenas 21 foram eleitas para essa reviséo.
DISCUSSAO: o controle da dor requer intervencdes em Varios processos nociceptivos
como transducdo, transmissao, percepcdo e modulacdo local. A adicdo de opioides aos
anestésicos locais em bloqueios nervosos resulta em maior analgesia pos-operatoria,
porém, com a possibilidade de efeitos colaterais. Dexametasona é um glicocorticoide
lipossolavel que, administrado localmente junto ao perineuro, reduz a acidez da solucéo,
facilitando a combinac&o do anestésico com a bainha do nervo, diminuindo a transmisséo
do sinal nociceptivo e prolongando a analgesia pds-operat6ria por mecanismos centrais e
periféricos, o que é importante para evitar resposta exacerbada ao estresse cirdrgico e
alteracdes vasculares. Em comparacdo com o midazolam, a dexametasona propicia inicio
de acdo mais rapido, maior duracdo dos bloqueios sensorial e motor, além de analgesia
poOs-operatdria mais intensa. Com relacdo a dose mais apropriada, ha evidéncias que doses
menores (4-5 mg) sao tdo eficazes quanto doses mais altas de dexametasona (8—-10 mg).
CONCLUSAO: parece licito recomendar essa associacdo, uma vez que fornece um perfil
hemodinamico estavel, com efeitos colaterais minimos.
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