A IMPORTANCIA DA UTILIZAGAO DA LUDOTERAPIA NA
HOSPITALIZACAO PEDIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUCAO: A hospitalizagdo na infancia traz repercussdes fisicas e
emocionais para a crianga, expondo-a a dor, impoténcia e incapacidades. Uma
forma de identificar e minimizar os danos decorrentes da hospitalizacdo é por
meio do atendimento ludico no ambiente hospitalar. As atividades ladicas
aplicadas no ambito hospitalar consistem em forma eficaz de humanizacéo e
comunicacdo com as criancas, fazendo com que adquiram conhecimento e
desenvolvam o autocuidado ndo s6é no ambito hospitalar, mas também no
domicilio. A palavra ludoterapia é advinda da palavra inglesa play-therapy,
possuindo como traducdo: terapia através do brincar. RELATO DE
EXPERIENCIA: Durante a permanéncia de uma enfermeira residente, no setor
de enfermaria pediatrica de um hospital universitario do norte do Parana,
evidenciou-se que na maioria das abordagens da crianca hospitalizada, ndo se
utilizava a ludoterapia. A auséncia do uso dessa técnica na abordagem a crianca,
€ justificada pela alta demanda do servico, pela falta de profissionais capacitados
a aplicar essa forma de terapia, presenca de procedimentos de alta
complexidade e criangas que demandam cuidados intensivos. Foi observado, ao
longo da experiéncia que quando ndo se utilizava do brincar no cuidado, a
crianga apresentava maior relutancia ao procedimento, dificultando a realizagéo
do cuidado e formacéo de vinculo entre profissional e cliente. Por outro lado,
quando se utilizava da ludoterapia na assisténcia, notava-se uma melhor
compreensao, aceitacdo e cooperacdo da crianga, além de maior facilidade da
equipe para identificar medos, insegurancas e dores que a crian¢a sentia durante
a hospitalizacdo. DISCUSSAO: O brincar é um direito da crianca garantido pela
promulgacéo da Lei n® 8.069/1990 considerada como Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), e 0 mesmo nado deve ser descontinuado durante o periodo
de internacdo. CONCLUSAO: Conclui-se que a utilizacdo da ludoterapia é
necessaria para um cuidado mais qualificado e humanizado a crianca
hospitalizada.
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