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INTRODUCAO

O Diabetes mellitus ¢ uma sindrome enddcrina que acomete caes e gatos,
caracterizada pela deficiéncia na produgdo insulina e/ou na agdo desse
horménio em desenvolver seus efeitos metabolicos (4). A cetoacidose
diabética (CAD) ¢ uma das principais complicagdes dessa doenga,
culminando em altera¢cdes clinicas de hipercetonemia, acidose
metabolica, desidratagdo, perda de eletrdlitos e hiperglicemia persistente
(1).

Um dos exames utilizados no diagnoéstico da CAD ¢ a hemogasometria
(1). A partir desse exame, identifica-se disturbios acido-base e,
correlacionado aos sinais clinicos e exames complementares, obtém-se o
diagnoéstico de cetoacidose (8). O protocolo terapéutico ¢ estabelecido
mediante a analise clinica do paciente, podendo ser orientado para
tratamento em regime ambulatorial ou hospitalar.

O objetivo deste relato de caso ¢ discorrer sobre as alteragdes
hemogasométricas de uma paciente com cetoacidose diabética
correlacionando os achados laboratoriais com a fisiopatogenia da doenga.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Foi atendido, no hospital veterindrio da UFMG, cdo, fémea, da raga
labrador, de 12 anos de idade, diagnosticada com Diabetes Mellitus, em
uso de insulina NPH. O animal veio para atendimento devido ao quadro
de prostragdo intensa, inapeténcia, vOmitos e hiperglicemia nao
responsiva a terapia insulinica, apds o inicio de ciclo estral. Devido a
condigdo clinica, suspeito-se de cetoacidose diabética e foi coletado
sangue venoso para realizagdo de hemogasometria.

Ao exame, foi observado acidemia moderada, com ph de 7.216,
hipobicarbonatemia (10,6 mmol/L), excesso de base (-17 mmol/L) e
potassio limitrofe (3,6 mmol/L). Tais achados sdo comuns em animais
com cetoacidose (1), e podem ser explicados por eventos fisiologicos que
ocorrem no paciente diabético descompensado. Além dessas altera¢des, a
paciente também apresentava glicosuria e cetontria.

Na fase de diestro do ciclo estral das cadelas ha maior concentragdo de
progesterona, o que induz o aumento do hormoénio do crescimento (GH),
e esse promove resisténcia insulinica (5). Essa alteracdo endocrina
provoca alta glicemia, estimulando a produgdo de outros hormonios
contra-reguladores (glucagon, epinefrina e cortisol) que também induzem
resisténcia a insulina (2). Isso explica o inicio das alteracdes depois da
manifestagdo do cio da paciente.

Nesse contexto, a lipdlise ¢ uma via alternativa para a obtencdo de
energia celular (2), nela os acidos graxos livres (AGL) sdo mobilizados, e
no figado, esses acidos graxos podem passar pela oxidacdo completa,
gerando ATP, ou pela oxidagdo parcial que tem como produto a formacao
de corpos cetonicos (3). Essa metabolizagdo resulta na diminui¢do do PH
sanguineo, como observado no resultado da hemogasometria (7,216). O
valor de referéncia do PH do sangue de caninos é de 7,351 a 7,443 para
sangue venoso (9), confirmando o quadro de acidose do animal.

Um mecanismo do corpo para tentar impedir essa variagdo de PH ¢é o
tampao de bicarbonato: C02 + H20-H2CO3 < HCO3- + H+ (7). Com
o aumento da concentragdo de hidrogénio, devido aos corpos cetdnicos,
grande parte do HCO3 ¢ utilizado nessa reagdo quimica (7). O que ¢
coerente com o resultado de bicarbonato na paciente (10,6 mmol/L), que
esta abaixo dos valores de referéncia: 21 a 25 mmol/L (9).

Outro indicador de acidose é o excesso de base (BE), marcador que
indica a quantidade de acido ou de base necessaria para retornar o plasma
para o seu PH ideal (7). Quando ele se encontra em valores abaixo de -4
mmol/L ¢ um indicativo que o PH estd abaixo dos seus valores

fisiologicos (6). Na hemogasometria, o resultado desse indicador foi de:
-17 mmol/L. Confirmando o que foi discutido.

Realizou-se a reposi¢do de potassio de forma preventiva, tendo em vista
o seu valor de 3,6 mmol/L, proximo ao seu limite inferior de 3,5 mmol/L
(9). Na cetoacidose, a hipocalemia ¢ desenvolvida pela perda urinaria
deste ion através da diurese osmoética na glicosuria, pela ingestdo
inadequada de potassio e pela perda gastrointestinal devido aos quadros
de émese (6). Além disso, a entrada da glicose na célula é acompanhada
pelo potassio (7), e com a administragdo de insulina, havera transporte de
potassio para o espaco intracelular diminuindo assim a concentracio
sanguinea deste eletrolito (6).

CONSIDERACOES FINAIS

As alteragbes observadas na hemogasometria, como baixo PH,
bicarbonato reduzido e excesso de base negativo, refletiram a acidose
metabolica resultante da producdo de corpos cetonicos. Além disso, a
reposi¢do de potdssio como medida preventiva foi coerente devido as
perdas desse ion na cetoacidose diabética. Este caso ressalta a
importancia da hemogasometria para o diagndstico dessa patologia e no
monitoramento do estado metabolico do paciente.
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