CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO PROCESSO ATIVO DE MORTE E PREPARO
DO CORPO

INTRODUCAO: A enfermagem desempenha papel central no cuidado paliativo,
especialmente no processo ativo de morte e no periodo pdés-morte, exigindo competéncias
técnicas, éticas e emocionais'. Nesse contexto, a assisténcia ultrapassa o controle de sintomas,
envolvendo a promogdo da dignidade, respeito e o suporte continuo ao paciente e a familia'~.
A atuacao qualificada ao longo da morte e no periodo pos-0bito favorece a humanizacao da
assisténcia ¢ a elaboragao do luto, refor¢ando a importancia da formagao continua e de
estratégias educacionais voltadas as complexidades da terminalidade®. OBJETIVOS: Relatar
a experiéncia envolvendo a terminalidade na terapia intensiva ¢ o cuidado de enfermagem
diante do 6bito sob supervisio. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma discente de enfermagem durante o Estagio Supervisionado em uma Unidade
de Terapia Intensiva. A vivéncia ocorreu no cuidado a pacientes em processo ativo de morte,
sendo realizadas intervengdes paliativas e cuidados no pos-6bito. RESULTADOS: A
assisténcia priorizou o controlar da dor, prevencdo de lesdes e infecgdes € a manutencao da
oxigenacdo, nutricdo e vias aéreas pérvias. Os pacientes evoluiram sem agitagdo nas ultimas
horas, com oObito tranquilo. No pds-Obito, realizaram-se a retirada de dispositivos e a
preservacdo respeitosa do corpo. REFLEXAO CRITICA: A pratica de enfermagem &
essencial para a qualidade de vida e apoio a pacientes e familiares na finitude. A formagao
continua do enfermeiro, ao integrar competéncias técnicas e dimensdes emocionais,
psicologicas e espirituais, ¢ indispensavel. Destaca-se sua atuacdo no luto por meio de
comunicagio empatica'?. Reforca-se a necessidade de formagio voltada ao morrer, visando
uma assisténcia ética e humanizada®3. CONCLUSOES: O cuidado de enfermagem abrange
conforto, dignidade e comunica¢ao com a familia. No pds-6bito, o preparo do corpo representa
o ultimo ato de cuidado, realizado com rigor técnico e respeito.

Descritores (DeCS — ID): Assisténcia de Enfermagem em Cuidados Paliativos — D064946;
Morte — D003643; Cuidados Criticos — D003422.

Modalidade: ( ) estudo original ( ) desenvolvimento tecnologico (X) relato de
experiéncia ( ) revisao da literatura
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