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ANALISE QUIMICA DO CHA VERDE (Camellia sinensis): IDENTIFICACAO DA
CAFEINA E DOS COMPOSTOS QUIMICOS VOLATEIS
Carvalho, Erik Aimeida’; Niculau, Edenilson dos Santos?

RESUMO

O cha é uma das bebidas mais consumidas no mundo, que pode ser feita a partir da infusdo de
folhas, flores, raizes ou ervas em agua quente, sendo de origem na Chinesa, onde foi descoberto ha
mais de 5.000 anos. O cha verde é uma bebida feita a partir da infusdo das folhas de Camellia
sinensis, que também pode ser utilizada para produzir outros tipos de chas. Além disso, o cha verde é
bastante rico em cafeina e catequinas, como a EGCG (epigalocatequina galato), que sdo potentes
antioxidantes. A cafeina é um alcaldide que exerce um papel importante na estimulagéo do sistema
nervoso. Ela pode ser encontrada em bebidas e diversos alimentos, como cha, café, refrigerantes e
chocolate. Este trabalho tem por objetivo identificar cafeina presentes no extrato de cha verde e
cafeina pura isolada do cha preto por HPLC-DAD, extrair os compostos quimicos volateis do cha
verde e identificar os compostos quimicos volateis do cha verde por Microextragao em Fase Sélida no
modo headspace associada a Cromatografia a Gas acoplado a Espectrometria de Massas
(HS-SPME/GC-MS). Alguns terpenos, cetonas e alcoois foram identificados no cha verde, bem como
a cafeina, a qual foi isolada a partir do cha preto. Pesquisas que envolvam compostos a base de
plantas medicinais vém sendo amplamente estudados nos ultimos, devido a grande busca por novos
compostos naturais. Assim, as analises e caracterizagdes mencionadas neste trabalho, tanto do cha
verde quanto do cha preto, mostraram resultados significativos em relagao as suas identificagdes por
meio das técnicas instrumentais utilizadas.
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.  INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA

Os chas sédo a segunda bebida mais consumida globalmente e constituem
fontes significativas de compostos fendlicos, que exibem notavel atividade
antioxidante. Os antioxidantes sao substancias que desempenham um papel crucial
na inibicado ou mitigagao dos efeitos provocados por radicais livres. Na constituicao
quimica do cha é possivel encontrar catequinas, cafeina, aminoacidos, vitaminas,
taninos e minerais. Desta forma, pesquisas relacionadas a substancias de natureza
medicinal como cha verde e preto sdo de extrema importancia, uma vez que essas
bebidas fornecem diversos beneficios para a saude. Além disso, a sua aplicagao

vem sendo responsavel por apresentar 6timos resultados frente a prevencao e
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tratamento de doengas. Sendo assim, trabalhos e pesquisas que envolvam estudos
que explore e caracterize as propriedades de cha verde e cafeina como citados
neste trabalho é de extrema importancia, pois permite abrir discussdes sobre o
modo de caracterizacao dessa bebida, bem como explorar o processo de isolamento
e purificagcdo da cafeina que é amplamente aplicada em industrias e na area

farmacéutica.

Il. BASE TEORICA

O cha verde tem diversas propriedades funcionais, que estao atreladas ao
seu conteudo fendlico. Essa bebida pode ser preparada por meio de infusdo em
agua quente por 3 a 5 minutos de 1 g de folhas para 100 mL de agua. Em sua
constituicdo quimica, esses chas contam com a presencga de diversas catequinas.
As principais catequinas presentes no cha sao (-) epigalocatequina galato (EGCG),
(-) epigalocatequina (EGC), epicatequina galato (ECG) e catequina (C). Além da
presenca das catequinas, € possivel detectar quantidades de flavondides como
quercetina e miricetina presente em sua constituicdo, (NAGLE; FERREIRA; ZHOU,
2006; WANG; PROVAN; HELLIWELL, 2000).

. OBJETIVOS

Objetivo geral

e Conhecer a composi¢cao quimica do cha verde (Camellia sinensis).
Objetivos especificos

e Extrair os compostos quimicos volateis do cha verde e isolar cafeina;

e |dentificar os compostos quimicos volateis do cha verde por Microextracdo em
Fase Solida no modo headspace associada a Cromatografia a Gas acoplado
a Espectrometria de Massas (HS-SPME/GC-MS);

e Identificar cafeina presente no cha verde bruto aquoso por HPLC-DAD;
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IV. METODOLOGIA

Tanto a amostra de cha verde quanto a do cha preto foram adquiridas de

forma comercial. Os demais reagentes necessarios para a realizacdo dos
experimentos foram disponibilizados pela instituicdo (UFNT). O procedimento de
isolamento da cafeina foi realizado conforme uma adaptagdo do método descrito por
Onami (1996) nos laboratodrios da (UFNT).

O cha verde comercial foi preparado pesando-se 2g de folhas secas e
realizando-se infusdes em agua mineral apés fervura, com descanso de 10 minutos
em triplicata. Apds a infusdo, foram retiradas aliquotas de 4 mL para extracdo dos
volateis por HS-SPME. As extragdes ocorreram a 50°C, com exposicao da fibra na
headspace da amostra por 30 minutos.

A cafeina foi isolada a partir de 15 g de cha preto adicionando 150 mL de
agua deionizada e 7 g de carbonato de calcio a um béquer a 100 °C por 20 minutos.
Em seguida, a mistura foi filtrada, resfriada em banho de gelo (10 a 15°C) e
submetida a extragdo com trés por¢des de 20 mL de cloroférmio. A fase organica foi
coletada e evaporada.

O cha verde e a cafeina foram analisados por HPLC-DAD. A solugao estoque
do cha verde foi preparado a partir de 0,02 g (20 mg) dissolvido em 500 yL de agua
e 500 yL de metanol. Para o preparo da solucdo trabalho, pipetou-se 250 pL da
solucdo estoque e adicionou-se 750 yL de metanol, obtendo uma solugdo a 5
mg/mL.

O cha preto e cafeina foram analisados por HPLC-DAD. A solugdo estoque
do cha preto foi preparada a partir de 0,01 g (10 mg) dissolvido em 1 mL de metanol.
Para o preparo da solugdo trabalho pipetou-se 100 yL da solucdo estoque e
adicionou-se com 900 uL metanol, obtendo uma solugado de 1 mg/mL. As amostras
foram injetadas em duplicatas a um volume de 30 pL. Utilizou-se o cromatégrafo
liquido da Shimadzu 20AT, contendo uma bomba SPDMZ20A, degaseificador da fase
movel DGU-20A5R, coluna Shim-pack VP-ODS C18 nas dimensbes de 150 L x 4,6 e
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detector de arranjo de diodos (DAD) no modo varredura de 195 a 780 nm, composto

por uma ldmpada de tungsténio e de deutério (D2W).

Foi utilizado cromatégrafo a gas (Agilent Technologies) 7890B, acoplado ao
espectrometro de massas 5977B no modo splitless. O Gas de arraste empregado foi
o hélio (99.999%) como fase mével. A injecédo foi feita no modo splitless, a
temperatura do injetor foi de 250 °C e o tempo de dessorgao da fibra de SPME foi de
10 min. Para otimizacdo do processo de extracdo, o GC-MS foi operado em modo
scan (m/z 40 a m/z 500). Os compostos organicos volateis foram extraidos por
headspace a 90 °C por 24 minutos e analisados em um cromatoégrafo a gas
acoplado a um espectrometro de massas. O procedimento foi repetido cinco vezes,
e uma série de n-alcanos (C10-C24) foi usada sob as mesmas condi¢gdes para
identificacdo dos compostos volateis, comparando os dados com a biblioteca NIST e

indices de retencao da literatura.

V. RESULTADOS E DISCUSSAO
A Tabela 1 apresenta os compostos volateis identificados pelo método
HS-SPME no cha verde. Foram caracterizados cerca de oito compostos diferentes,

incluindo terpenos, aldeidos, éteres e cetonas.

Tabela 1. identificagdo dos compostos orgédnicos volateis de cha verde.

N° TR Componentes

Area do
pico (%)
IR IR-lit

1 6.714 limoneno 1031 1024 3,00

2 7.8B63 nonanal 1108 1100 4.87

3 B.656 mentona 1162 1158 1,36

4 9.350 decanal 1209 1201 3.02

5 9.996 carvona 1285 - 7.21

6 10.550 anetol 1698 - 8.84

7 12.437  jonona a 1436 1430 2,28

8 13.175 jonona B8 1495 1487 8.86

TR: Tempo de retengiio; -- Nio encontrado; IR Indice de retengdio experimental; IR-1it: Indice de retengédo da literatura.
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maioria dos compostos identificados nas replicatas das amostras de cha se repetiu.

Os resultados confirmam outros estudos semelhantes, como o de Lin et al. (2012),
que identificaram compostos como limoneno, nonanal, decanal e iononas. Os
terpenos, predominantes nas amostras, sdo comuns em vegetais e foram
caracterizados pela técnica HS-SPME. O trabalho de Lee et al. (2013) também
confirma a presenga de nonanal no cha verde, associado a qualidade sensorial do
produto.

As amostras analisadas por HPLC-DAD foram o extrato de cha verde e a
cafeina pura isolada do cha preto. Os cromatogramas obtidos foram satisfatérios ao

identificar a presenca da cafeina, figuras 1 e 2.

Figura 1 - Cromatograma HPLC extraido em 254 nm (a)e espectro de UV(b) da cafeina pura isolada do cha preto 1 mg/m
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FONTE: Autoria prépria (2024).

Figura 2- Cromatograma HPLC extraido em 254 nm (a) e espectro de UV (b) da cafeina no extrato de cha verde em metanol/

agua a 5 mg/mL
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FONTE: Autoria prépria (2024).



-----
-------

-------
....... UNIVERSIDADE FEDERAL
DO NORTE DO TOCANTINS

. %ﬂéél w j-C.)-RNADA DE INICIACAO

CIENTIFICA

“Educacao e Ciéncia: Desafio e Perspectivas”

TEIAUPNT =5 2T @cweq

comparacgao, pelos espectros UV da cafeina, Figuras 1 (b) e 2 (b), verifica-se que a
cafeina ndo apresentou alteragdo no seu espectro UV, apresentando seus picos
maximos de absor¢cao em 262 e 268 nm respectivamente. A absorcido de radiacao
eletromagnética na regido do ultravioleta (UV) na cafeina descrita por Holiday,
(1930) apresenta um limite maximo de absor¢gao entre comprimentos de onda de
271 e 275 nm, mostrando uma similaridade com o espectro de absor¢do mostrado
neste trabalho nas figuras 1 e 2.

E possivel observar tanto no cromatograma da figura 1a, quanto no
cromatograma da figura 2 (a), a eluicdo da cafeina no inicio da corrida
cromatografica. Isso esta atrelado a sua baixa retengcao na fase estacionaria. Uma
vez que, a cafeina apresenta caracteristicas de polaridade relativamente alta. Em
sistemas cromatograficos que utilizam uma fase estacionaria apolar, como as
colunas de C18, como (HPLC), os compostos com polaridade significativa
demonstram uma baixa interagdo com a fase estacionaria. Sendo assim, esses
compostos caracterizados sdo eluidos de maneira mais rapida, levando a deteccao

da cafeina em posigdes iniciais do cromatograma.

VI. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

As analises e caracterizagdes citadas neste trabalho do cha verde e cafeina
isolada do cha preto, apresentaram resultados satisfatérios, que por consequéncia
resultaram nas identificagdes de compostos volateis e cafeina mediante as técnicas
de GC-MS e HPLC-DAD respectivamente, que sao técnicas largamente utilizadas

para identificacdo e quantificagdo de componentes bioativos em plantas.
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