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Introducao: As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) possuem impacto
socioecondmico € sanitarista, tornando-se um problema de satde publica. O risco de
transmissdo de IST para pacientes gestantes possui relevancia consideravel devido a alteracao
da flora vaginal em desequilibrio durante a gestacdo, favorecendo o ambiente propicio a
microrganismos. Ainda assim, destaca-se a importancia de uma equipe multidisciplinar desde
o momento de pré-natal como apoio para as gestantes. Objetivos: Elucidar a importancia de
uma equipe multidisciplinar na melhora da qualidade de vida de pacientes acometidas por
infeccdes sexualmente transmissiveis. Metodologia: Este presente estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica, na qual foi utilizado a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como base de
dados. Os critérios de inclusdo adotados foram estudos com enfoque na tematica, pertinentes e
atualizados com o periodo de publicagdo de até 5 anos. Dentre os critérios de exclusdo
destacam-se: artigos com informagdes irrelevantes em relagdo a tematica, estudos com mais
de 5 anos de publicacdo e revisdes de literatura. O artigo disposto ¢ do tipo transversal

descritivo com uma abordagem qualitativa.



Resultados: Um total de 54,87% mulheres gestantes apresentaram prevaléncia de idade entre
20 e 39 anos. O presente estudo aborda que as infec¢cdes mais comuns entre as gestantes
foram condiloma acuminado (51,32%), seguida por sifilis (8,85%) e outras infecgdes em
30,09% dos casos. Na maior parte do tempo em que pessoas permanecem em servigos de
saide ndo representa uma interagdo produtiva com a equipe multiprofissional. O tratamento
deve ser imediato logo ap6s o diagnostico, por meio de agdes educativas em saude individual
e coletiva. Conclusio: As infecgdes causadas por um Unico fator possuem maior incidéncia e
foi observado que mulheres casadas sdo mais vulneraveis as infecc¢des, principalmente quando
ndo fazem o uso correto de preservativos. O atendimento em servigos de saude busca auxiliar
na pratica de humanizagdo para o atendimento dessas mulheres. Portanto, faz-se necessaria
acoes de educagdo em saude, promovidas pela atengdao primaria de forma multidisciplinar, a
fim de sanar a desinformacao acerca das ists, possibilitando uma maior acessibilidade e

promocao de satde.
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