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RESUMO

Introducgédo: A disciplina de Anatomia Palpatoria nos permite compreender técnicas
na qual através do tato possamos alcangar estruturas corporais e perceber as
fungcdes das mesmas. Mediante a isso, a monitoria académica em anatomia
palpatdria, associada as midias sociais, sdo estratégias criadas para alcangar o
maior numero de alunos, difundindo informacgdes vinculadas aos estudos abordados
em sala de aula. Objetivo: Objetivo deste estudo é relatar a experiéncia na
aplicabilidade de intervengdes tecnoldgicas através de midias sociais, com intuito de
melhorar o aprendizado dos alunos da disciplina de Anatomia Palpatoéria. Métodos:
O trabalho em questdo teve como estratégia a utilizacdo de midias digitais para
complementar as tematicas abordadas em sala de aula, visto que através das
mesmas, podem ser utilizadas para difundir informagdes importantes que néo se
limitam a sala de aula. Resultados: As midias sociais como aliada da disciplina de
Anatomia Palpatdria tém o papel de fundamental importancia uma vez que,
proporcionam a facilidade e interacdo de conhecimentos mediante a disciplina.

Diante a isso, a literatura relata que alunos que participam e se integram a monitoria
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adquirem melhores resultados de aprovagdo comparados aos que n&o participam.
Consideragoes finais: Os usos das midias digitais proporcionam melhora no
aprendizado dos alunos, uma vez por se tratar de dindmicas ludicas e serem de facil
acesso, compactuam para a maior participagdo dos proprios aos conteudos
abordados em sala de aula.

Palavras-chave: Anatomia; Educacao superior; tecnologia.

INTRODUCAO

A anatomia humana (AH) é uma ciéncia complexa que estuda estrutura e
forma do corpo humano, sendo essa uma disciplina essencial para profissionais da
area da saude. O estudo dessa area, permite compreender a fisiologia humana e as
acdes desempenhadas pelo organismo (CORVELONI et al, 2021).

Diante disso, a disciplina de anatomia palpatéria nos permite
compreender técnicas na qual através do tato possamos alcancar estruturas
corporais e perceber as fungbes das mesmas, tendo como objetivo enriquecer ainda
mais o diagnostico. As monitorias académicas foram instituidas pelo projeto de lei
n°5.540, em 1968 no Brasil, tendo como fungao desenvolver melhorias nas técnicas
de ensino e aprendizagem. Motivando académicos a relacionarem-se pela docéncia
e cativando pensamentos criticos na formagao e pés-graduacao (DANTAS, 2014).

As midias sociais sdo grandes meios de intercomunicagdes, e servem
como taticas para utilizagdo na educagdo em saude dos usuarios. O Instagram
proporciona interesse dos mais jovens, sendo a segunda midia social mais utilizada
da atualidade, podendo assim usa-la para difundir informacdes relevantes por meios
das mesmas, usando estratégias educadoras através de imagem, videos e
dinamicas elaboradas referente as redes sociais (SOARES et al, 2019).

Nessa perspectiva, a monitoria académica em anatomia palpatoria,
associada as midias sociais, s&o estratégias criadas para alcangar o maior numero
de alunos, difundindo informagdes vinculadas aos estudos abordados em sala de
aula, dinamizando conteudo através de imagens, videos e informag¢des, incentivando
académicos do curso de fisioterapia a desenvolver melhorias técnicas.

O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia na aplicabilidade de

intervengdes tecnoldgicas através de midias sociais, com intuito de melhorar o
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aprendizado dos alunos da disciplina de Anatomia Palpatéria, em uma Instituicdo de

Ensino Superior (IES), em Fortaleza-CE.

METODOLOGIA

O estudo retrata um relato de experiéncia, de aspecto descritivos

referente a vivéncia de um académico em fisioterapia, pertencente a um projeto de
extensao como monitor da disciplina de Anatomia Palpatéria, no ano de 2022. O
trabalho relatado em questdo é sobre a utilizagdo das midias sociais como
ferramenta de suporte as aulas da disciplina mencionada.

Durante o processo do projeto, os monitores eram responsabilizados por
algumas atividades, tendo essa como tarefa, auxiliar o professor no ambiente pratico
durante as aulas, ministrar monitorias tedricas e praticas sob supervisao do docente,
elaborar atividades e conteudo nas ferramentas virtuais, como o WhatsApp e
Instagram.

Como estratégia para complementar as tematicas abordadas em sala de
aula, os monitores juntamente ao docente optaram pelo uso das midias sociais, visto
que através das mesmas, podem ser utilizadas para difundir informacdes
importantes que nao se limitam a sala de aula, permitindo e facilitando a conexao e
interac&do entre os usuarios a distancia.

Em meio a estratégia abordada, foi utilizada uma pagina no Instagram
referente a monitoria do ano de 2022, na qual o grupo de monitores ficou
responsavel pela postagem de publicagbes no feed, quizzes na ferramenta story e
comunicacado de informativos através do direct. A cada semana um monitor ficou
responsavel por duas postagens sendo uma no feed e um quiz no story, além de
registros das aulas e monitorias através de fotos e videos.

As postagens do Instagram eram direcionadas a assuntos abordados em
sala de aula pelo professor, auxiliando os alunos a compreender as abordagens da
disciplina. Os templates utilizados para postagens foram criados na plataforma
Canva, anexados no drive da disciplina e postados em dias alternados da semana,
na qual tem como objetivo revisar nomes de estruturas 6sseas, musculaturas,
articulacdes, agdes dos musculos, palpacéao, revisao sobre planos e eixos, e outras

tematicas abordada pelo docente.
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Os quizzes no Instagram foram realizados também na plataforma Canva,
com templates semelhantes aos utilizados nas postagens do feed, visando assim a
padronizacao dos templates entre os monitores da disciplina. Os quizzes foram
realizados uma vez a cada semana, com questdes de multiplas escolhas, na qual
trouxeram como objetivo o reforgo do conteudo abordado em sala de aula, além de
exercitar a memoria com atividades ludicas criando um contexto competitivo, na
intengdo de acertar mais perguntas.

No Instagram também foram postados registros das monitorias e aulas
ministradas pelo docente através de fotos e videos, fazendo com que os demais
alunos que seguem a pagina da monitoria da disciplina pudessem acompanhar os
trabalhos realizado nas aulas como os momentos praticos de explicagéo referente
aos conteudos, body painting e as monitorias em si.

Os materiais produzidos e elaborados nas plataformas digitais sao
avaliados pelo docente, para alteragdes e melhorias, e logo apdés sao repassados
para os alunos através dos meios de intercomunicacdo. Os materiais elaborados
sempre contam com figuras ilustrativas, tonalidades e formas padrées que chamam
a atencgao dos estudantes para conteudo.

Outra abordagem tecnoldgica, foi a utilizagdo do WhatsApp como
estratégia de ensino e socializagdo entre os alunos, uma vez que a ferramenta
auxiliou na comunicagao rapida e necessaria aos discentes. Foram criados grupos
no WhatsApp, na qual dois séo entre monitores e alunos no turno da manha e da
noite, e um grupo entre monitores e docente. O grupo facilitou a comunicagéo de
informativos, como horarios das monitorias, informe de sala de aula, atividades,
duvidas, interacao e orientacoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atribuicdo do monitor na disciplina € poder contribuir ao ensino de forma
direta e indireta, criando estratégias de ensino que auxiliam o entendimento do
aluno, além de formar pontes entre estudantes e professor, relatando dificuldades
associadas a disciplina. Diante a isso, a literatura relata que alunos que participam e
se integram a monitoria adquirem melhores resultados de aprovagédo comparados
aos que nao participam (MARTINS et al, 2021).
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A abordagem de metodologia através das midias digitais proporcionou
novas formas de aprendizagem aos discentes da disciplina, uma vez que as
plataformas digitais utilizadas, sdo bem aceitas pelos estudantes, proporcionando a
participacao e interacédo entre alunos e professores.

Mediante a isso, o uso das midias sociais como aliada da disciplina de
Anatomia Palpatéria tem o papel de fundamental importdncia uma vez que,
proporcionam a facilidade e interacdo de conhecimentos mediante a disciplina, que
nao se limita apenas as aulas presenciais ja que se estende aos demais momentos
diarios dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante ao apresentado, pode constatar que o uso das midias digitais
proporciona melhora no aprendizado dos alunos, por se tratar de dinamicas ludicas
e de facil acesso, auxiliam em uma maior facilitacdo dos conteudos abordados em
sala de aula, além de favorecer a socializacdo entre a turma e os monitores
discentes. Vale ressaltar que além dos beneficios descritos, o uso do Instagram e
WhatsApp como ferramentas de ensino quebram as barreiras da metodologia
padrao das salas de aula.

Visando alcancar maiores resultados para a disciplina de Anatomia

Palpatdria, faz-se necessaria a continuidade da utilizagao dos recursos digitais pelos
monitores da disciplina, além de novas estratégias tecnologicas, ja que a
metodologia em questdo apresenta numeros positivos referente a aceitacdo dos
académicos do curso de Fisioterapia.
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