RELEVANCIA DOS SINTOMAS GASTROINTESTINAIS DA COVID 19 NA
ATUACAO DOS CIRURGIOES PEDIATRICOS

INTRODUCAO: A pandemia de COVID 19 atrai atencdo mundial, diante da
transmissdo e manifestacdo clinica da doenca. Nas criancas, a infeccdo pode se
apresentar assintomatica, como quadros leves a moderados e apresentacdo atipica
da doenca. Ressaltam-se, 0s sintomas gastrointestinais presentes isoladamente ou
em simultaneo com a forma tipica, ocasionando incertezas diagndsticas e retardando
a realizagdo de medidas efetivas. OBJETIVO: Realizar uma reviséo integrativa da
literatura cientifica para compreender se existe influéncia dos sintomas atipicos
gastrointestinais na infeccéo por SARS-CoV-2 e a atuacao dos cirurgides pediatricos.
METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em maio de
2021. Utilizando as bases de dados Lilacs e PubMed; com descritores: “COVID 197,
“Acute Abdomen” e “Abdominal Pain ". Foram incluidos artigos redigidos em lingua
portuguesa, inglesa e espanhola e excluidas publicacdes a mais de 3 anos. Foram
selecionados 7 artigos. RESULTADOS: As apresentacdes mais comuns da infeccéo
pelo SARS-Cov-2 incluem febre, tosse e dispneia. Os sintomas atipicos ndo devem
ser negligenciados, principalmente na pediatria, como dor abdominal, nauseas,
vomitos e diarreia. A dor abdominal é a condicdo aguda mais vista, sendo sugestiva
de condicdes inflamatdrias, obstrutivas ou perfurativas. Casos de febre associados a
dor abdominal, diarreia e vomitos mimetizam quadros de abdome agudo, como
apendicite aguda. Os exames de imagem, sdo relevantes para definicao de patologias
e esclarecimento diagnostico. Quadros de abdome agudo na pediatria, que
apresentam tratamento bem definido, ndo podem ter seu diagnostico perdido, pela
significativa morbidade que podem ocasionar, pois podem estar presentes em paralelo
a infeccdo por COVID 19. CONCLUSAO: O reconhecimento das apresentacées da
COVID 19 na pediatria € importante por parte do cirurgido pediatrico, visto ser no
cenario atual um diagnostico diferencial relevante. Além disso, a deteccao precoce
dela, isoladamente ou simultdnea a um quadro de abdome agudo, permite melhores

estratégias de atencgéo e cuidado.
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