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RESUMO

Introducao: A incontinéncia urinaria € classificada como qualquer perda involuntéria de urina,
onde diferenciam-se entre Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (IUU), de Esfor¢o (IUE) e Mista
(IUM). Ademais, a IUE est4 cada vez mais presente na vida de jovens, nuliparas e praticantes
de exercicios fisicos de alta intensidade, onde ocorre um aumento demasiado da pressao intra-
abdominal, isso em conjunto a desinformacao nas redes sociais resultam em uma normalizacao
da perda de urina. Objetivo: Apresentar a importancia da constru¢do de materiais para educagado
em satde no contexto da monitoria académica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, o qual conta com experiéncias vivenciadas no periodo de margo
a junho de 2024, na producao de materiais de educagdo em satide. Estes foram produzidos pelas
trés monitoras da disciplina Fisioterapia na Saide da Mulher e do Homem, sob orientagao da
professora da disciplina. Os materiais produzidos contam com slides e cartazes didaticos e
educativos, explanando caracteristicas sobre a incontinéncia urinaria com foco na educagdo em
saude, para facilitar o entendimento dos leitores. Resultados parciais e Discussdo: A producao

de materiais didaticos com slides e cartazes, mostrou-se um método de
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ensino e aprendizagem eficaz na absor¢do e compreensdo da incontinéncia urindria,
demonstrando o maior interesse entre os discentes e a comunidade exposta. Outrossim, a
necessidade de pesquisa acerca dos temas assim como a explicacdo e aprofundamento dos
mesmos proporcionou um maior aprendizado, tal como, experiéncia quanto a capacidade de
elucidacdo dos assuntos propostos, organizacdo e lideranca dos discentes. Considerag¢oes
finais: A vivéncia da monitoria assegurou aos monitores uma maior seguranca na abordagem
dos assuntos, bem como, a constru¢ao de métodos e reorganizacdo dos conteudos aplicando
diferentes abordagens de forma a facilitar a compreensdo dos demais discentes.
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