XVI Coléquio Técnico Cientifico de Satde Unica,
Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente

REANIMAGAO NEONATAL: ATUALIZAGOES E PERSPECTIVAS

Ana Luisa Martins Santos'*, Maria Eduarda Cupertino Cunha!, Melissa Raphaela Dalla-Lana®, Gabriela Luiza Silva
Rodrigues', Ana Luisa Soares de Miranda?, Luiz Eduardo Duarte de Oliveira®.

Discente no Curso de Medicina Veterinaria — Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG — Belo Horizonte/MG — Brasil — *Contato: anamartiinsm@gmail.com
2Docente no Curso de Medicina Veterinaria — Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG — Belo Horizonte/MG — Brasil

INTRODUCAO

A reanimagdo neonatal é uma pratica importante na rotina do
neonatologista e intensivista neonatal, sendo as complica¢des na transicao
fisioldgica do feto para o filhote um importante entrave para a redugdo das
taxas de mortalidade em ninhadas®. A triade neonatal, composta pela
hipotermia, hipoglicemia e desidratacdo, ¢ um conjunto de fatores que
tornam esse paciente suscetivel a enfermidades e dbitos, uma vez que o
neonato ainda ndo possui seu sistema termorregulador eficaz e uma queda
na temperatura pode levar as outras condigdes, e vice-versa®. Dessa forma,
falhas nas fung@es cardiopulmonares que desencadeiam alguma dos pilares
da triade criam a urgéncia na intervencdo para a reanimacéo do filhote e,
assim, manutencgdo da sua vitalidade?3. A publicacdo recente (2025) do
consenso para a reanimagdo neonatal pela iniciativa RECOVER trouxe
novamente a discussdo a respeito da reanimagdo neonatal, ressaltando a
importancia de uma equipe treinada e de protocolos adequados para que
haja uma maior taxa de sucesso e sobrevivéncia das ninhadas, em especial
durante partos de risco e cesarianas, além da importancia do
desenvolvimento de mais estudos e informagfes compartilhadas entre os
médicos veterinarios da area’. O objetivo do presente trabalho é apresentar
um resumo da literatura atual acerca da reanimagéo neonatal, apresentando
atualizagdes nos protocolos e procedimentos, além de uma visdo sobre as
perspectivas na neonatologia e intensivismo neonatal.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma pesquisa bibliografica criteriosa em livros didaticos e nas
plataformas académicas: Periddicos CAPES, Google Académico, PubVet
e PubMed. Foram selecionados artigos provenientes de periddicos e
consensos revisados por pares, publicados entre 2017 e 2025, com o
objetivo de reunir informagBes atualizadas. As referéncias foram
escolhidas a partir das palavras-chave reanimacéo neonatal, intensivismo
neonatal, filhotes, ressuscitagdo cardiorrespiratoria. Em seguida, elaborou-
se um compilado com os dados mais relevantes para a construcéo deste
resumo, além de uma andlise acerca das novas perspectivas e projecoes na
reanimacéo em neonatologia e pediatria veterinarias.

RESUMO DE TEMA

O momento do nascimento é critico para o neonato, marcado pela transicdo
para o ambiente extra-uterino e grandes mudangas fisiol6gicas do feto para
o filhote?8, Nesse momento os pulmdes se enchem de ar através de um
mecanismo de reflexo inspiratorio, estimulado pelo aumento da pressao
parcial de CO2 e diminuico da temperatura corporal ao entrar em contato
com o ambiente externo*S. Assim, ocorre a substituicdo da fungdo de
trocas gasosas, anteriormente realizada pela placenta, além da expulséo do
liquido amnidtico dos espagos alveolares'#®. O coragdo, com a expansio
pulmonar, sofre um aumento na pressdo e aumento na oxigenacdo no
interior do atrio esquerdo, assim como na aorta, levando a ocluséo do ducto
arterioso e forame oval®. Todas essas alteragdes sdo essenciais para
garantir a adaptagdo cardiorrespiratéria do filhote a vida externa®.

Alguns neonatos podem apresentar dificuldades ao realizar essa transi¢ao,
exigindo, entdo, uma intervengdo do médico veterinario para garantir sua
sobrevivéncia?4®, Algumas situagbes podem predispor o filhote a tal
condigdo, como partos distdcicos, cesareas e partos muito demorados, que
podem levd-lo a depressdo e desconforto cardiorrespiratorio em
consequéncia da hipdxia ou agentes farmacoldgicos utilizados na anestesia
da mae?. Porém, mesmo que ndo haja nenhum fator predisponente, é de
suma importancia que uma equipe treinada esteja presente na hora do parto
em prontiddo para oferecer uma assisténcia eficaz.

Na reanimac&o neonatal, o primeiro passo € identificar o filhote de risco,
que exige a intervengdo imediata®. O filhote de risco é aguele que ndo
apresenta respiracdo vigorosa, extremidades ciandticas, hipotermia,
bradicardia e pouca ou ausente irritabilidade reflexa, portanto requer
assisténcia e reanimacao para garantir sua sobrevivéncia. O protocolo de

intervencdo deve focar em manter a temperatura do filhote e suas vias
aéreas livres para as trocas gasosas, visando a homeostase do sistema
cardiorrespiratorio®. A temperatura controlada é essencial para a obtencéo
do sucesso na reanimacdo, visto que 0 neonato ndo tem mecanismos de
termorregulacéo desenvolvidos e a hipotermia pode levar a bradicardia,
hipoxia e menor resposta as intervencdes de reanimacao, pela diminuicéo
no metabolismo enzimatico e menor captagdo de 02, o que reduz o débito
cardiaco e leva a uma vasoconstricdo periférica, consequentemente a
hipdxia e bradicardia?*®. Alguns métodos para aquecimento incluem o uso
de luvas mornas, toalhas para secar 0 neonato, uso de incubadoras ou
secador de cabelo, sendo o ambiente ideal de 29°C—32°C, umidade relativa
de 50-60%, sempre sob observagdo de um responsavel para evitar
queimaduras e temperaturas muito baixas, que sdo igualmente prejudiciais
para o neonato e podem causar desidratacdo e constipagdo>*,

Identificado esse neonato e 0 manuseando em ambiente de temperatura
controlada, deve-se, inicialmente, desobstruir as vias aéreas de forma
delicada com o uso de um pano limpo, removendo o excesso de fluido e,
caso necessario, realizando a succdo com uma péra de sucgdol?. Sob
nenhuma hipétese deve-se chacoalhar o filhote com o objetivo de remover
esses fluidos, uma vez que essa intervengdo pode levar a hemorragias
intracraniais, traumas e aspiracdo de conteldo gastrico, podendo resultar
em sequelas neurolégicas®?®, Em sequéncia, o estimulo tétil por meio de
friccdo gentil do dorso, térax, regido genital e umbilical com uma toalha
morna deve ser feito, visando estimular a respiragdo?. A ventilagdo por
pressao positiva pode ser implementada caso 0 neonato ndo consiga
respirar mesmo apds as primeiras agdes de desobstrugdo das vias aéreas, e
deve ser feita com uma mascara adaptada as proporgdes do rosto do filhote,
insuflando 5 a 10cm de coluna de agua a cada 2 ou 3 segundos, até a
respiragio do neonato>®. Além disso, 0 ponto de acupuntura vaso
governador 26 (VG26), localizado na depressao do filtro nasal, a nivel das
bordas ventrais das narinas (Fig. 1), pode ser estimulado através do uso de
uma agulha hipodérmica 26 gauge rotacionada no sentido horério,
estimulando os neuroreceptores respiratorios da regido oro-nasal e, assim,
levando estimulo aos pulmdes para a inspiragdo’. As intervencdes devem
ser feitas com o animal posicionado em decubito ventral, na palma da méo
e levemente inclinado para baixo, a favor da gravidade para que o liquido
escoe e, quando possivel, é recomendada a mascara de oxigenoterapia para
ajudar no restabelecimento da oxigenagéo sanguinea (Fig. 2)2. O farmaco
disponivel para a broncodilatacdo, circulagdo sanguinea, aumento da
contratilidade e frequéncia cardiaca (FC) é a aminofilina, administrada na
dose de 0,2 ml/100g de peso, na via sublingual®>. Os sinais de uma
ventilagdo efetiva estabelecida sdo aumento da frequéncia cardiaca e
movimentos toracicos visiveis®.

Figura 1: Ponto VG26 e agulha hipodérmica 26G apontados pela seta
vermelha

(Fonte: KNUPP, 2024).
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Figura 2: Uso de mascara de oxigenoteapia.
(Fonte: Arquivo GENEP- UFMG).

Apbs a estabilizagdo respiratéria, a FC pode ser avaliada por um
estetoscopio ou doppler do lado esquerdo do térax®. Caso 0 neonato
apresente bradicardia pela agdo dos farmacos anestésicos da cesariana, é
recomendada a administracdo da respectiva droga reversiva®. Caso a
bradicardia tenha outra origem, deve-se principalmente restaurar as vias
aéreas para que a hipdxia seja corrigida e aumente a frequéncia cardiaca®.
Ja nas situagOes nas quais o0 animal esta sem batimentos cardiacos ou com
bradicardia severa, deve-se iniciar imediatamente a ressuscitagdo
cardiopulmonar (RCP), que consiste na compresséo latero-lateral do torax,
na altura dos ventriculos, a 120-150bpm, para estimular o fluxo sanguineo
na velocidade correta para a idade do animal. A RCP deve ser aplicada de
maneira sincronizada a ventilagédo, de modo que ambas contribuam para a
ressuscitacdo e reoxigenagéao do filhote'2. Caso ndo haja aumento de FC
com a manobra, recomenda-se a administracdo intravenosa ou intradssea
de de epinefrina (0.01-0.03 mg/kg)™.

A reavaliagdo da vitalidade neonatal deve ser feita 60 segundos apds o
inicio das manobras, com o uso de doppler, estetoscdpio, monitor
eletrdnico ou avaliagdo visual dos movimentos respiratérios e da resposta
do neonato?. Em Ultimo caso, em uma situagdo na qual nenhum dos
procedimentos descritos resultou na melhora do paciente, é recomendada
a intubagdo®?. Tal procedimento pode ser realizado com a visualizagdo da
laringe por meio de uma Iamina n. 0, seguido da introdugdo de um tubo
endotraqueal de 2mm ou cateteres intravenosos de tamanhos proporcionais
as dimensGes do neonato, que variam de raga para raga?®. Caso a
assistolia perdure por mais de 30 minutos, ou caso o filhote nasca com
alguma anomalia incompativel com a vida ou com o protocolo de
reanimacdo, € justificavel cessar os procedimentos aqui descritos?.

Diante do exposto, é notdvel que a reanimacdo neonatal apresenta
considerdveis particularidades em relagdo & RCP em animais adultos, e a
andlise da condi¢do do neonato é essencial para a escolha do protocolo
correto e da aplicacdo das técnicas eficazes e necessarias para cada
paciente?.
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disponivel no mercado, como cateteres para intubacdo. Logo, urge a
necessidade de maiores pesquisas a respeito da neonatologia e pediatria
veterindrias como um todo, a fim de garantir a sobrevivéncia de mais
ninhadas e pressionar o mercado a oferecer produtos adaptados e de
qualidade para suprir as demandas do intensivismo neonatal.

!BOLLER, M. et al. RECOVER Guidelines: Newborn Resuscitation in
Dogs and Cats. Clinical Guidelines. Journal of Veterinary Emergency
and Critical Care. 2025 35:S60-S85.

2PEREIRA, K. H. N. P.; LOURENGO, M. L. G. Reanimag&o neonatal
de cées e gatos ao nascimento. Rev Bras Reprod Anim, v.46, n.1, p.3-16,
jan./mar. 2022.

3VANNUCCI, C. I.; ABREU, R. A. Cuidados bésicos e intensivos com
0 neonato canino. Rev Bras Reprod Anim, n.1, p.151-156, 2017.

‘PEREIRA, K. H. N. P. Et al. Neonatology: Topics on Puppies and
Kittens Neonatal Management to Improv Neonatal Outcome. Animals,
2022, 12, 3426.

SSANTOS, R. de L.; ALESSI, A. C. Patologia Veterinaria. 2. ed. - Rio
de Janeiro : Roca, 2016.

5DOS SANTOS L. O,, et al. Traumatic brain injury in dogs and cats: a
systematic review. Veterinarni Medicina, 63, 2018 (08): 345-357

'KNUPP, F. C. Pontos de acupuntura para reanimacao
cardiopulmonar em cées neonatos apds cesarianas. Dissertacdo de
mestrado, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”-
Unesp Botucatu. 2024.

SROYAL CANIN. Cuidados neonatais e pediatricos de gatos e cies: um
guia pratico para médicos-veterinarios. la. ed. : Royal Canin SAS,
2024.

APOIO:
o @A g
&9\09 ¢ Peo,;
& 2\
) <)
[ ® o

Escola de Veterinaria
GENEP ety
EV-UFMG

UEmG

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MINAS GERAIS




