Arritmia cardiaca: Uma consequéncia do uso indiscriminado de bebidas

energeéticas

Introducéo: As bebidas energéticas tornaram-se extremamente populares no publico
jovem, usada por eles para se manterem em estado de alerta enquanto estudam,
festejam e jogam, por conta do seu potencial energético de aumento de concentracao.
Desse modo, tais bebidas sdo liquidos que contém alta quantidade de cafeina e
acucar em combinagdo com uma mistura energética de varios outros ingredientes,
como taurina, L-Carnitina, guarand, ginseng, cujo volume muitas vezes ndo consta no
rétulo. O potencial problema esta nessas concentracées elevadas das substancias,
juntamente com o uso indiscriminado pelos jovens, que tem sido constantemente
associado com uma variedade de efeitos colaterais do sistema cardiovascular, que
incluem: agitacdo, tremores e arritmias cardiacas. Objetivo: Entender o impacto no
ritmo cardiaco causado pelo uso indiscriminado de bebidas energéticas nos jovens.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, em que foram realizadas buscas
on-line nas bases de dados PUBMED e BVS, foram utilizados os seguintes
descritores, verificados no DeCS/MeSH e combinados com o operador booleano AND:
“Arritmias cardiacas” e “Bebidas energéticas”. Foi utilizado como critérios de incluséo
a escolha de artigos publicados na lingua inglesa dentro dos dltimos 5 anos, que
abordaram a arritmia cardiaca como consequéncia do uso abusivo de energéticos. O
critério de excluséo foi estudos incompletos. Um total de 3 artigos foram selecionados
para a escrita da revisdo bibliografica. Resultados: A ingestdo abusiva das bebidas
energéticas, manifestaram no sistema cardiovascular arritmias atrial ou ventricular,
prolongamento do intervalo QT ou elevagédo do segmento ST. Sabe-se que a cafeina
estimula indiretamente o sistema simpatico quando se liga diretamente ao receptor de
adenosina/proteina G na superficie da célula cardiaca, isso causa o0 aumento de
noradrenalina e adrenalina circulantes. Este mecanismo inotrépico e cronotropico no
sistema cardiovascular reflete o processo da taquicardia. Conclusdo: Uso
indiscriminado de bebidas energéticas potencializa as chances de desenvolvimento

de arritmia cardiaca nos jovens.
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