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Resumo

Objetivo: Investigar na literatura cientifica, quais acdes, dentro do cenario da atencao
priméaria em salde, sdo necessarias para prevenir a infeccdo pelo HIV. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura na qual foi realizado o entrecruzamento dos Descritores:
“HIV Infections”, “Primary Health Care” e “Delivery of Health Care” nas bases de dados
Web Of Science, EMBASE e SCOPUS, durante 0 més de maio de 2021. Foram obtidos
22.092 estudos, os quais apds um processo de aplicacdo de filtros e leitura detalhada, foram
selecionados 7 artigos para a amostra final. Resultados: A maioria dos estudos foram
publicados no ano de 2019, e visavam principalmente compreender de que maneira ocorriam
0s cuidados aos pacientes com HIV na atencdo priméaria a saude bem como explorar
experiéncias e perspectivas de profissionais e usuarios. Desse modo, observou-se que
inicialmente é feita uma triagem, a partir disso € feita a distribuicdo de testes rapidos para
diagndstico precoce. Educacdo em salde também é relevante como também a quebra de
estigmas/preconceitos. Consideracdes Finais: Demonstrou-se que a existem diversos recurso
preventivos a serem utilizados na Atencdo Primaria a Saude, desde a identificacdo dos grupos
de riscos dentro do territorio adscrito, a realizacdo de triagem com testagem, como também
oferta de ac¢Oes educativas dentro da comunidade e em ocasides oportunas no servigo.

Palavras-chave: Infecgdes por HIV. Atengdo Primaria a Saude. Assisténcia a Saude.
Area Tematica: Tema Livre.

Modalidade: Resumo expandido

1 INTRODUCAO
O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é uma tematica amplamente discutida

mundialmente, e ele leva o paciente acometido a transformagdes profundas em aspectos tanto
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de salde, quanto sociodemogréficos, éticos, politicos, culturais, psicossociais entre outros

(DANTAS et al., 2015). Milhares de pessoas anualmente séo infectadas pelo HIV, desde seu
aparecimento na década de 1980. Tal doenca caracteriza-se como uma condi¢do cronica, com
um controle terapéutico facilitado e acessivel (COLACO et al., 2019).

Tem-se a Atencdo Priméria a Saude (APS) como uma estratégia de organizacdo da
atencdo a salde voltada para responder de maneira organizada, progressiva e sistematizada a
maioria das necessidades de saude de um determinado publico, neste caso dos seres sociais
gue convivem com a infeccdo pelo HIV, através de acdes que visem a promoc¢do da saude,
prevencdo de agravos, tratamento e reabilitacdo, tanto individuais como comunitarios
(MATTA; MOROSINI, 2009).

Nesse sentido, o cenario supracitado se demonstra como estratégico e fundamental
para promocdo de ferramentas autonémicas e de sensibilizacao acerca da infeccdo pelo virus
HIV, suas formas de contagio, medidas de prevencdo, tratamento e reabilitacdo. Uma vez que
fala-se de agBes no primeiro nivel de atencéo, porta aberta do Sistema Unico de Satde (SUS),
ambiente permissivo para implementacdo das tecnologias leves do cuidado e acessibilidade
dos usuarios.

Diante disso, objetiva-se investigar na literatura cientifica, quais agdes, dentro do
cenario da atencdo primaria em saude, sdo necessarias para prevenir a infecgdo pelo HIV.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, um tipo de Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE), a qual permite aperfeicoar habilidades praticas de trabalho pela construcdo
fundamentada e uniforme do conhecimento. A elaboragédo desta revisao integrativa se deu seis
etapas distintas: 1) ldentificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para
sua elaboracdo; 2) Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura; 3) Definicdo das informac6es a serem extraidas
dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; 4) Avaliacdo dos estudos incluidos; 5)
Interpretacdo dos resultados; 6) Publicacdo e comunicacdo dos achados (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008; WHITTEMORE, 2005)

A busca de dados no portal da coordenagdo de aperfeicoamento de pessoal de nivel
superior (CAPES) nas bases de dados Web Of Science, EMBASE e SCOPUS, ocorreu
durante 0 més de maio de 2021. Nesse viés, os resultados foram obtidos através do
entrecruzamento dos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS): “HIV Infections”, “Primary

Health Care” e “Delivery of Health Care” integradas ao operador booleano “AND”. De inicio,
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obteve-se 22.092 resultados (214 na Web Of Science; 303 na EMBASE; e 21.575 na
SCOPUS).

Ap0s a aplicacdo dos seguintes critérios de inclusao: publicacdes entre janeiro de 2016

a maio de 2021, disponiveis gratuitamente na integra e nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, foi observado que o numero reduziu-se para 4.642 artigos. Os quais apos a leitura
por titulo e resumo foram excluidos artigos de revisdo, teses, artigos duplicados e os que ndo
condizem com a proposta do artigo, restando 20 artigos, e a partir de uma leitura detalhada
foram selecionados aqueles capazes de responder a seguinte questdo norteadora: Quais acdes
s80 necessarias para prevenir a infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia adquirida na atencéo
priméria em salde? Diante disso, sete artigos foram selecionados para compor a amostra final

da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, os artigos selecionados foram categorizados para definicdo e extracao
dos dados, sendo elencadas informacgdes importantes como tipo de periodicos, titulo da
pesquisa, nomes dos autores, ano, objetivo, metodologia e consideracfes dos estudos a fim de
a minimizar a ocorréncia de possiveis erros, assegurando a relevancia das informacGes
extraidas.

A partir da analise das informacgdes coletadas, bem como da interpretacdo e
consolidacdo dos resultados, foram construidas comparaces entre as informacGes
evidenciadas e a literatura cientifica, permitindo a identificacdo de lacunas e projecdo de
novas pesquisas.

Identificou-se que a maioria dos artigos escolhidos é de origem de periddicos
internacionais, ligados a universidades publicas, no campo interdisciplinar. Contudo, foi
analisado apenas um estudo nacional. Logo, ndo se pode generalizar os achados.

Quanto ao periodo de publicagdo, evidencia-se que a maioria se concentrou no ano de
2019, correspondendo a 42,8% das pesquisas, seguidos por aqueles publicados em 2020 com
28,5% cada, publicados em 2016 e 2017, com 14,2% cada e ndo foram obtidos resultados
referentes ao ano de 2018.

Com relagéo ao objetivo, os artigos visavam principalmente compreender o cuidado de
paciente portador do virus da imunodeficiéncia adquirida no ambiente da atencdo primaria em
salde, explorar as experiéncias e perspectivas de prestadores de servi¢os e usuarios; examinar

os facilitadores e as barreiras para as aderéncias aos testes diagnosticos; relatar a importancia
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do pré-natal para evitar a transmissdo vertical do HIV; e analisar como estigmas

preconceituosos podem atrapalhar o cuidado e como a APS pode superar tais barreiras. Por
meio da analise dos artigos foi possivel construir a seguinte categoria tematica: Acdes

preventivas frente aos pacientes com HIV na Atenc¢édo Priméaria a Salde.

3.1 Acles preventivas frente aos pacientes com HIV na atencdo primaria a satde

Ap0ls uma andlise detalhada, observou-se inicialmente que acdes de triagem devem ser
realizadas periodicamente para revelar aos profissionais a populacdo que se enquadra no
grupo que apresenta maiores riscos de infeccdo (LAKSHMI et al., 2016), a partir disso é
necessario ser feita uma busca ativa e a distribuicdo/realizacdo de testes rapidos, de maneira
gratuita para esta populacdo alvo a fim de realizar o diagndstico de maneira precoce e evitar
novas infecgbes, além de incentivar a adesdo a terapia anti-retroviral precocemente
(COELHO; MEIRELLES; INDRAVUDH et al, 2019; SABERI; VILJOEN et al, 2020).

Faz-se extremamente necessario a realizacdo da triagem para as infecgdes sexualmente
transmissiveis, dentre elas o HIV, em mulheres gravidas para que ndo ocorra a transmissao
vertical, ou seja, da méde para o bebe. Portanto, nesse caso revela-se a importancia da
realizacdo do pré-natal, uma vez que ja se observou que ndo o realizar faz com que seja
perdida a oportunidade de um diagnéstico precoce e intervencdo preventiva para a
transmisséo vertical do HIV (AKINSANYA et al, 2017).

A educacdo em saude em ambientes comunitarios, como escolas e pracas relatando os
maleficios da aderéncia a tal virus, é pertinente, oportuna e estritamente necessaria. A
literatura também traz que é essencial a realizacdo de campanhas periddicas, através da
realizacdo de palestras, distribuicdo de panfletos e preservativos com a finalidade de cessar
sua disseminacdo e salientar a importancia do diagnostico precoce (INDRAVUDH et al,
2019; ROY; SABERI et al, 2020).

Por fim, tambem perpassa pela APS a responsabilidade pela quebra de
estigmas/preconceitos, considerando que tratar-se de uma Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST’s), pelas quais permeiam uma séries de preconceitos, sendo primordial
que a equipe faca aconselhamento, escuta individual e qualificada a pessoa que apresenta
maior vulnerabilidades para aquisicdo da infeccdo, de maneira discreta e sigilosa, com fim de
diminuir todo do estigma, sanar possiveis duvidas (COELHO.; MEIRELLES, 2019;
VILJOEN et al., 2020).
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O percurso desta pesquisa teve como objetivo geral investigar na literatura cientifica,

quais acdes, dentro do cenario da atencdo primaria em saude, SA0 necessarias para prevenir a
infeccdo pelo HIV. Priorizou-se esse campo de investigacdo, pelo fato de existirem
dificuldades e lacunas no conhecimento sobre a doencas e na adesdo dessas medidas pelos
profissionais de salde desse cenario.

Tal objetivo delineado fora alcancado permitindo demonstrar que a existem diversos
recurso preventivos a serem utilizados no cenario da Atencdo Primaria a Saude, desde a
identificacdo dos principais grupos de riscos dentro do territorio adscrito, a realizacdo de
triagem com testagem, como também oferta de acdes educativas dentro da comunidade e em
ocasifes oportunas no servigo.

Na trajetdria da analise deste estudo, foi possivel perceber também que o atendimento
pré-natal é peca fundamental para evitar a transmissdo transversal, pois ap6s a identificacdo
precoce € possivel estimar medidas preventivas para que o bebe ndo venha a nascer infectado.

A presente revisao integrativa também evidenciou, por meio da literatura cientifica, a
importancia da utilizacdo das medidas preventivas como na educacdo em salde, haja vista que
com o conhecimento prévio sobre a importancia do uso de preservativos sera essencial para a
ndo infeccdo pelo virus. Por fim, sugere-se o desenvolvimento de pesquisas de cunho

intervencionistas, capazes de impactar positivamente na realidade evidenciada.
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