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Publico alvo: pacientes internados no Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP)
e acompanhantes.

Objetivo: Realizar visitas as enfermarias do HUAP com grupo de estudantes da
UFF, vestidos com aderecos coloridos, para cantar, conversar e levar distracao,
alegria e um alivio para os pacientes e acompanhantes.

Metodologia: O Boa Noite, Bom Dia, projeto existente ha 16 anos na UFF, tem
como um de seus objetivos melhorar a qualidade do periodo de hospitalizacao de
pacientes e de seus acompanhantes, aliviando a ansiedade, angustia, dor e medo
gerados pela doenca e pela Internacao. Para ISso, uma vez por semana, sao
realizadas visitas as enfermarias do HUAP com estudantes, com aderecos coloridas
e com violao e outros instrumentos musicais. O dia da visita € segmentado em 5
partes: primeiro, 0s alunos sao instruidos de como devem se portar na enfermaria e
guais cuidados devem ter com a saude do paciente; depois, nas enfermarias, o
grupo se apresenta no posto de enfermagem e pede autorizacao entrar na
enfermaria, pedido que é repetido aos pacientes; em seguida, caso sejam aceltos,
entao 0os alunos entram, perguntam um pouco sobre a vida de cada paciente,
cantam as musicas pedidas, realizam outras interacoes; apos, ha entao a musica do
projeto, com o nome de cada paciente que nos recebeu,; por fim, entao, 0 grupo se
despede e 0 que recebe sao sorrisos e agradecimentos. A conducao, dessa forma,
garante que o paciente esteja confortavel com a visita, que as musicas tocadas
sejam do seu gosto, desde louvores, musicas populares a hinos de futebol. Para os
estudantes, as visitas proporcionam o0 desenvolvimento da habilidade de
comunicagao, da escuta empatica, de se emocionar e conhecer formas
complementares de cuidado. Durante os 16 anos, as lagrimas de agradecimento
afirmam gue o0s objetivos tém sido alcancados.
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